	Управление образования, молодежной политики и спорта администрации 
Амурского муниципального района

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
РЕСУРСНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ АМУРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
ХАБАРОВСКОГО КРАЯ 
(МКУ РМЦ)

ПРИКАЗ


	04.10.2023
	№
	51-Д



	г. Амурск



	О проведении тематической
«Недели здоровья»



В целях формирования здорового образа жизни у воспитанников дошкольных образовательных организаций, создание в системе дошкольного образования здоровьесберегающего образовательного пространства
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Провести в период с 23.10.2023 по 27.10.2023 тематическую «Неделю здоровья».
2. Утвердить прилагаемое Положение о проведении в дошкольных образовательных организациях Амурского муниципального района тематической «Недели здоровья».
3. Руководителям дошкольных образовательных организаций:
3.1. Предоставить план проведения тематической недели и информационную справку о физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности ДОО в соответствии с приложением 1 к настоящему Положению до 16.10.2023 в МКУ РМЦ.
3.2. Обеспечить активное участие педагогов и родителей в организации и проведении тематической недели.
4. Контроль за исполнением данного приказа возложить на Зубареву Э.В., методиста МКУ РМЦ.


 
И.о. директора								Н.В. Турова






	УТВЕРЖДЕНО

	приказом и.о. директора 
МКУ РМЦ	
от 04.10.2023  № 51-Д




ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении в дошкольных образовательных организациях
Амурского муниципального района
тематической «Недели здоровья»

1.Общие положения
1.1. Настоящее положение определяет порядок проведения муниципальной тематической «Недели здоровья» (далее – Неделя);
1.2. Организатором Недели является Муниципальное казенное учреждение «Ресурсно-методический центр системы образования Амурского муниципального района Хабаровского края»   

2. Цель
Формирование здорового образа жизни воспитанников, создание в системе дошкольного образования здоровьесберегающего образовательного пространства.

3. Задачи
3.1. Развивать интерес детей к активной познавательной и двигательной деятельности, направленной на укрепление здоровья.
3.2. Привлечь внимание всех участников образовательного процесса педагогов, детей, их родителей (законных представителей) к вопросам физического развития и валеологического воспитания дошкольников.
3.3. Разнообразить совместную деятельность детей и взрослых различными по содержанию и формам проведения мероприятиями.
3.4. Систематизировать знания детей о своем организме, о правилах ЗОЖ, развивать познавательную и двигательную активность дошкольников.
3.5. Повысить профессиональную компетентность и заинтересованность педагогов и родителей в сохранении и укреплении здоровья детей.

4. Участники Недели
Воспитанники дошкольных образовательных организаций, родители (законные представители) воспитанников, работники дошкольных образовательных организаций Амурского муниципального района, представители заинтересованных организаций.

5. Сроки и содержание проведения Недели
5.1. Тематическая неделя проводится с 23.10.2023 по 27.10.2023 в дошкольные образовательные организации Амурского муниципального района.
5.2. В срок до 16.10.2023 каждая ДОО направляют в МКУ РМЦ информационную справку о физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности ДОО в соответствии с Приложением № 1 к настоящему Положению.
5.3. В срок до 16.10.2023 каждая ДОО разрабатывает план проведения Недели.
В плане необходимо отразить следующие разделы:
1. Организационный раздел (подготовка к проведению Недели).
2. Методическая работы с педагогами ДОО по формированию здорового образа жизни у детей дошкольного возраста.
3. Работа с детьми:
Непрерывная образовательная деятельность (дополнить темами валеологической направленности, показать какие будут использованы здоровьесберегающие технологии).
Активные формы оздоровительной работы:
- профилактические гимнастики (дыхательная, корригирующая, на предупреждение плоскостопия, осанки, зрения).
- спортивные развлечения, досуги, праздники;
- спартакиады;
- спортивные соревнования;
- народные подвижные игры;
- спортивные секции, кружки
Совместная образовательная деятельность:
- цикл бесед о ЗОЖ с воспитанниками (примерные темы - «Чистота залог здоровья», «Правила гигиены», «Сохрани своё здоровье сам», «Где живут витамины», «Человек и его здоровье», «Что помогает быть здоровым» и др.);
- фотовыставки;
- акции;
- просмотр презентаций;
- дидактические игры («Правильно питаемся, здоровья набираемся», «Откуда продукты к нам на стол пришли?», «Вредно – полезно», «Съедобное – несъедобное», «Дары природы», «Угадай вид спорта», «Что кому», «Полезные и вредные продукты» и др.);
- игровые тренинги с детьми;
 - театрализованная деятельность;
- сюжетно-ролевые игры;
- чтение художественной литературы; 
- рисование, лепка, аппликация, конструирование;
- индивидуальная работа по результатам диагностики.
Создание условий для самостоятельной детской деятельности.
4. Взаимодействие с родителями воспитанников (консультации, родительские собрания, представление семейного опыта по оздоровлению детей, изготовление спортивного оборудования, игровые тренинги, мастер-классы и т.д. анкетирование в соответствии с Приложением № 2 к настоящему Положению).
5. Административный контроль.
6. Информационно-просветительская деятельность.

6. Условия проведения недели
6.1. Обязательное участие всех дошкольных образовательных организаций Амурского муниципального района.
6.2. Максимальное участие представителей родительской общественности ДОО.
6.3. Обязательное информирование в срок до 20.10.203 на официальном сайте и информационных стендах ДОО рекламы о проведении «Недели здоровья» с указанием времени, места, дате проведения мероприятий.
6.4. Отчет, мультимедийную презентацию (не более 10 слайдов) по итогам проведения мероприятий, результаты анкетирования родителей (вся информация д.б. в цифрах, а не в процентах) предоставить в МКУ РМЦ, методисту по дошкольному образованию Зубаревой Э.В. до 03.11.2023.
6.5. Отсутствие отчета предполагает факт не проведения мероприятий.
6.6. Информация об итогах проведения тематической недели будет размещена на сайте МКУ РМЦ в течение месяца.
6.7. ДОО принявшие активное участие в тематические недели, будут отмечены сертификатами МКУ РМЦ.
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