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I. Целевой раздел программы 

Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы дошколь-

ного образования МБДОУ № 38 в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО.  Образовательно-

го процесса с воспитанниками группы. Программа строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает физиче-

ское, социально коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-

эстетическое развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивиду-

альных особенностей.  

Рабочая программа разработана на основании следующих нормативных правовых доку-

ментов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в РФ: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021);  

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 

№08-249; 

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка органи-

зации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

5. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении и введении в дей-

ствие федеральных требований к образовательным учреждениям в части здоровья обу-

чающихся, воспитанников; 

6. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013г.  №ИР-535/07 «О коррекционном и ин-

клюзивном образовании детей»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4. 3648-20; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г. №32 

     «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного пита-

ния населения» СанПиН 2.3./2.4.3590-20. 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 

    «Гигиенические нормативы к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21. 

10. Уставом образовательного учреждения, утверждѐнным 28 декабря 2021г. №625-Д 

 Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 

МБДОУ №38 пос. Эльбан и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне учреждения. 

  Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного обра-

зования: 

 - обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Фе-

дерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответ-

ствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на при-

общение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 
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российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечиваю-

щего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия 

дошкольного образования вне зависимости от места проживания. 

   

1.1.1. Цели и задачи 
 Целью программы является разностороннее развитие ребѐнка в период дошколь-

ного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Задачи: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России; создание условий для формирования цен-

ностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков 

на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных воз-

можностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его ини-

циативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства, обогащение (аплифика-

ция) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со-

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 5-6 лет, а также 

педагогических работников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отно-

шений; 
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5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и гос-

ударства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо-

ваний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 5-6лет  

Сфера разви-

тия, виды дея-

тельности 

Возрастные особенности детей  

 

Индивидуальные особенно-

сти контингента детей  

Физическое 

развитие 

Дети овладевают сложными видами 

движений и различными способами их вы-

полнения, а также некоторыми элементами 

техники.  

Во время ходьбы у большинства детей 

наблюдаются согласованные движения рук 

и ног, уверенный широкий шаг и хорошая 

ориентировка в пространстве.  

Бег пятилетнего ребенка отличается хо-

рошей координацией движений, прямоли-

нейностью, возрастающей равномерно-

стью и стремительностью. К шести годам 

бег становится правильным: поза непри-

нужденная, голова приподнята, плечи не 

разворачиваются, движения рук и ног хо-

рошо согласованы. Дети владеют разными 

способами бега.  

 Значительно улучшается техника вы-

полнения разных видов прыжков (в длину 

с места, в высоту и в длину с разбега, 

вверх).  

Старшие дошкольники владеют всеми 

способами катания мяча, его бросания и 

ловли, метания в цель и вдаль. У детей со-

вершенствуются навыки ведения мяча 

правой и левой рукой.  

На шестом году жизни значительно 

улучшаются показатели ловкости. Дети 

овладевают более сложными координаци-

онными движениями (прыжки на батуте, 

ходьба и бег по наклонным бумам), быстро 

приспосабливаются к изменяющимся си-

туациям, сохраняют устойчивое положе-

ние тела в различных вариантах игр и 

упражнений.  

У 67% детей хорошо разви-

ты основные двигательные 

качества, владение своим 

телом, основные навыки 

здорового образа жизни; 

дети могут совершать до-

вольно длительные прогул-

ки, долго бегать, прыгать 

без большого утомления, 

выполнять более сложные 

трудовые поручения и фи-

зические упражнения.  

У 33% детей недостаточно 

развиты основные двига-

тельные качества, умение 

соблюдать правила личной 

гигиены. 

 

Познаватель-

ное развитие 

Интересуются явлениям и объектами при-

роды и рукотворного мира. 

     Начинают выделять более дифференци-

У 27.1% детей хорошо раз-

виты общие познаватель-

ные способности, умение 
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рованные свойства предметов, класси-

фицировать их по характерным признакам, 

понимать и употреблять обобщающие 

наименования. 

Совершенствуют умение выделять 

группы предметов или фигур, обладающих 

общим свойством, выделять часть группы. 

При ориентировке в пространстве дети 

выделяют собственное тело, ведущую ру-

ку, ориентируются в плане комнаты. Пока 

с трудом формируется ориентировка во 

времени: от восприятия режимных момен-

тов дети переходят к восприятию дней не-

дели, сезонов, лучше представляет насто-

ящее, однако почти не ориентируются в 

будущем. 

обобщать, прослеживать 

закономерности, классифи-

цировать предметы по раз-

ным признакам. 

Сформированы представ-

ления о сезонных измене-

ниях в природе, домашних 

и диких животных;развито 

понимание отношений 

между числами, знание 

цифр, умение ориентиро-

ваться во времени и про-

странстве. 

У 71,1% достаточный объ-

ѐм знаний об окружающем 

мире, о социокультурных 

ценностях нашего народа, 

развито умение устанавли-

вать простейшие причинно-

следственные связи. 

20.8,% детей имеют недо-

статочный объѐм знаний об 

окружающем мире, затруд-

нено умение объединять 

предметы и обозначать их 

обобщающим понятием. 

Речевое  

развитие 

Большинство детей правильно произно-

сит все звуки родного языка, может регу-

лировать силу голоса, темп речи, интона-

цию вопроса, радости, удивления.  

У ребенка накапливается значительный 

запас слов. Продолжается обогащение лек-

сики (словарного состава, совокупности 

слов, употребляемых ребенком).  

У детей вырабатывается критическое 

отношение к грамматическим ошибкам, 

умение контролировать свою речь. Дети 

старшего дошкольного возраста активно 

осваивают построение разных типов тек-

стов: описания, повествования, рассужде-

ния. 

 Некоторые дети не произносят пра-

вильно все звуки родного языка (чаще все-

го сонорные и шипящие звуки), не умеют 

пользоваться интонационными средствами 

выразительности, регулировать скорость и 

громкость речи в зависимости от ситуа-

ции, допускают ошибки в образовании 

разных грамматических форм (родитель-

ный падеж множественного числа имен 

существительных, согласование существи-

тельных с прилагательными, словообразо-

61,0% пользуются речью 

как средством общения, 

имеют представления о 

звуковом составе слова, до-

статочный словарный за-

пас. 

30.9% детей недостаточный 

словарный запас, нарушен 

фонематический слух, 

грамматическая сторона 

речи. 
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вание).  

В развитии связной речи основные не-

достатки относятся к неумению построить 

связный текст, используя все структурные 

элементы (начало, середину, конец), и со-

единить части высказывания различными 

способами цепной и параллельной связи.  

Социально–

коммуника-

тивное  

развитие 

Взрослый выступает для ребенка источни-

ком социальных познаний, эталоном пове-

дения в различных ситуациях. Изменяются 

вопросы детей — они становятся незави-

симыми от конкретной ситуации. 

Продолжает совершенствоваться сюжетно-

ролевая игра. В игре дети начинают созда-

вать модели разнообразных отношений 

между людьми. В сюжетах игр отражают и 

преломляют окружающую действитель-

ность, содержание прочитанных книг, те-

левизионных передач. Ролевое взаимодей-

ствие содержательно, разнообразны сред-

ства, используемые детьми в игре; в реали-

зации роли большое место начинает зани-

мать развитость речи. В игровых действи-

ях используются предметы-заместители, 

природные материалы, самодельные иг-

рушки. 

   Доминирующим механизмом социально-

го развития наряду с эмоциональной иден-

тификацией в этом возрасте является нор-

мативная регуляция, зарождается меха-

низм национальной идентификации. 

33,0% детей хорошо усвои-

ли элементарные культур-

ные нормы поведения и 

общения, проявляют ини-

циативу в общении со 

взрослыми; сюжетные игры 

детей отличаются своей 

направленностью на обще-

ственные стороны жизни, 

на личные качества людей, 

роли которых выполняются 

ребенком, дети способны 

действовать по правилу. 

56,0% усвоили основные 

нормы поведения и обще-

ния. Умеют ориентировать-

ся в различных ситуациях, 

беседуют на различные те-

мы; устанавливают контак-

ты со сверстниками. 

11,0% испытывают затруд-

нения при ориентировке в 

различных ситуациях, при 

организации игр, в беседах 

вне ситуативного характе-

ра. 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

В рисунке отражает людей, бытовые сю-

жеты, картины природы из городской и 

сельской жизни, сказочные образы;  

Речь (замысел) предвосхищает создание 

рисунка;  

Использует выразительные средства (цвет, 

форма, композиция, ритм и др.);  

Создает оригинальные рисунки (не повто-

ряющие рисунки других).  

 

У% хорошо развито худо-

жественное восприятие 

формы и цвета, умение со-

ставлять композиции, 

стремление создавать но-

вые образы; в рисовании и 

лепке дети передают харак-

терные признаки предмета: 

формы, пропорции, цвет. 

У 26,0% детей достаточно 

развиты базовые техники 

рисования, аппликации, 

лепки, художественного 

конструирования. 

74,0% недостаточно освои-

ли базовые техники изобра-

зительной деятельности, 

затрудняются составлять 

композиции. 
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Вывод: 

В сфере физического развития особое внимание следует уделить: 

  развитию основных двигательных качеств (ловкость, гибкость, скорость, сила); 

 закреплению элементарных навыков здорового образа жизни; 

 индивидуальной работе по развитию координации движений. 

В сфере познавательного развития особое внимание следует уделить: 

 развитию символической функции мышления и общих познавательных способно-

стей; 

 развитию логических операций; 

 расширению представлений о профессиях взрослых и стремлению ценить обще-

ственную значимость труда;  

 знакомству с цифрами и некоторыми математическими знаками, овладению ориен-

тировкой в пространстве и времени; 

 повышению уровня интеллектуального развития детей старшего дошкольного воз-

раста через систему развивающих игр и пособий. 

 Развитие мышления, самостоятельности, внимания, памяти. 

В сфере речевого развития особое внимание следует уделить: 

 уделить внимание по развитию ЗКР (звуковая культура речи) у всех детей; 

 умению пользоваться средствами выразительной речи; 

 индивидуальной работе по активизацию словаря детей;  

 развитию грамматического строя речи всех детей. 

В сфере социально коммуникативного развития особое внимание следует уделить: 

 обогащению представлений детей о многообразии культурных норм и ценностей, 

принятых в обществе; 

 воспитанию чувства ответственности за порученное дело, понимания общей зна-

чимости своего труда;  

 углублению представлений о правилах безопасного поведения и умению следовать 

им в различных ситуациях.  

В сфере художественно - эстетического развития особое внимание следует уделить: 

 созданию условий для свободного экспериментирования с художественными мате-

риалами, инструментами, изобразительно-выразительными средствами; 

 развитию композиционных умений: 

 дальнейшему освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки.  

Характеристика воспитанников группы № 14 на 2023-2024 учебный год: 

Общее количество детей-27 человек 

11 девочек – 40,7% 

16 мальчиков -59,3% 

Распределение воспитанников по группам здоровья: 

Группа здоровья Всего детей (чел.) % от общего количества детей 

I 14 51,9  % 

II 12 44,4 % 

III 1 3,7 % 

V 0 0 

инвалиды  0 0 

 

Социальный статус семьи. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родите-

ли воспитанников. Поэтому воспитатели пытаются создать доброжелательную, психоло-

гически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимо-

действия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 
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Особенности семьи: На 01.09.2023 

Полная семья 17 

Неполная семья 7 

Многодетная семья 5 

Семья с опекуном 2 

 

1.1.4. Планируемые результаты освоения программы  

- ребѐнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, по-

казывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представле-

ния о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребѐнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демон-

стрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребѐнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в про-

цессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребѐнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утрен-

няя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивиро-

ван на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребѐнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незна-

комым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общеприня-

тые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязан-

ность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, ин-

тересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребѐнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверст-

ников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступ-

ков опирается на нравственные представления; 

- ребѐнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стре-

мится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

- ребѐнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопас-

ного поведения на улице; 

- ребѐнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребѐнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания за-

гадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими слова-

ми и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избиратель-

ное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребѐнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребѐнок устанавливает закономерности при-
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чинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любозна-

тельность; 

- ребѐнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим опе-

рациям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, опери-

руя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой 

в пространстве и времени; 

- ребѐнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, ис-

пользует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребѐнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором жи-

вет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сель-

ской жизни; знает название своей страны, еѐ государственные символы; 

- ребѐнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, со-

блюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребѐнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобрази-

тельной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

- ребѐнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребѐнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, построй-

ки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 

средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребѐнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятель-

ности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе 

разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребѐнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познава-

тельным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соот-

ветствии с игровой задачей и правилами.  
 

1.1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

            Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

 Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности.  Инструментарий педагогической 

диагностики представляет собой описание тех проблемных ситуаций, вопросов, поруче-

ний, ситуаций наблюдения, которые используем для определения уровня сформированно-

сти у ребѐнка того или иного критерия развития. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для индивидуа-

лизации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории), оптимизации работы с группой детей. Автор: Петерсон Л.Г; И.А Лыкова 
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Объект педаго-

гической диагно-

стики (монито-

ринга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогиче-

ской диагно-

стики 

Длительность 

проведения 

педагогиче-

ской диагно-

стики 

Сроки прове-

дения педаго-

гической диа-

гностики 

Результаты обра-

зовательного 

процесса и сред-

ства, используе-

мые для их до-

стижения. 

 наблюдение; 

 проблемная 

(диагностиче-

ская) ситуация; 

 беседа; 

 анализ продук-

тов детской де-

ятельности; 

2 раза в год 2 недели с 01.09.2023 по 

15.09.2023г. 

с 20.05.2024 по 

31.05.2024 г. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть программы направлена на учет индивидуальных потребностей, 

мотивов, интересов детей, членов их семей, обусловленных особенностями индивидуаль-

ного развития дошкольника, спецификой национальных, социокультурных условий, сло-

жившимися традициями детского сада. И предполагает углубленную работу в физиче-

ском, социально – коммуникативном, творческом развитии обучающихся и предусматри-

вает включение обучающихся в процесс ознакомления с региональными особенностями 

Хабаровского края, учитывает природно-географическое и культурно-историческое свое-

образие региона.  Выбор данных направлений для части, формируемой участниками обра-

зовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возмож-

ностям педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных предста-

вителей).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирова-

на: 

 на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 на приоритетное направление ДОУ  

 на сложившиеся традиций ДОУ; 

 на парциальные образовательные программы и формы организации работы с детьми, 

которые соответствуют потребностям и интересам детей. 

Задачи вариативной части программы:  

 поддержка и развитие детской инициативы и самостоятельного творческого поиска, 

предоставление свободы выбора способов самореализации; 

 развитие познавательного интереса, стремления к получению знаний, формирование 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе, формирование от-

ношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образова-

тельного учреждения и семьи;  

 формирование представлений о нравственности и нравственных чувствах человека 

(чувство патриотизма), о его нравственном облике (доброта, милосердие, трудолюбие), 

нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками);  

 развитие интереса к истории и формирование потребности в приобретении новых зна-

ний;  

 формирование у дошкольников целостной картины мира на основе представлений о 

социальной действительности родного города, края, воспитание патриотических 

чувств, любви к родному краю, Родин. 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

предполагает: 

 популяризация научных знаний среди дошкольников (популяризация образовательной 

робототехники и научно-технического творчества); 

 организация ранней профориентации; 

 приобщение дошкольников к культурно-историческим, национальным и природным 

особенностям родного города, края, формирование духовно-нравственных ориентаций, 

развитие толерантности; 

 развитие познавательной активности воспитанников в процессе формирования 

географических представлений при изучении природы родного края. 

 включение воспитанников в процесс, направленный на развитие физических качеств и 

оздоровления детского организма, а также в процесс подготовки старших 

дошкольников к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО; 

 организацию дополнительного образования по направлениям: художественно-

эстетическое, физкультурно-спортивное, технической направленности, туристско-

краеведческой, социально-педагогической, естественно-научной. 

  Цель и задачи реализация регионального компонента: формирование целостной 

картины мира через ознакомление дошкольников с жизнью, бытом и культурой народов 

Хабаровского края. 

Задачи: 

1.Углубить и уточнить представление о крае, в котором мы живем. Воспитывать чувство 

гордости за свою страну, край, город. 

2.Учить чувствовать и понимать природу родного края, устанавливать взаимосвязь живой 

и неживой природы Хабаровского края. 

3.Формировать знания о коренном населении Хабаровского края (нанайцы, ульчи, орочи), 

их образе жизни, о быте, традициях и фольклоре. Воспитывать у детей толерантное отно-

шение к людям разных национальностей. 

4.Развивать у детей эмоциональное состояние, гордость за родные места, желание укра-

шать и охранять свой край, гордиться его красотой. Дать понять детям, что уникальность 

и красота Хабаровского края зависит от нас самих. 

5.Познакомить детей с особенностями национального орнамента, национальной самобыт-

ностью через декоративно-прикладное искусство народов Хабаровского края (рисование, 

аппликация, лепка). 

6.Через национальные игры развивать ловкость, смелость, выносливость. 7.Воспитывать 

любовь к своей малой Родине и ее прошлому посредством 

художественной литературы (сказки, мифы, легенды, предания). 

8. Воспитывать чувство гордости за своих земляков, эмоционально-ценностное отноше-

ние к краю. 

Приоритетное направление деятельности  – духовно-нравственной и патриотическое 

воспитание детей  дошкольного возраста.  

Принципы и подходы к формированию вариативной части программы 

 Вариативная часть программы строится на следующих принципах: 

1. Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. Раз-

вивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка. 

2. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих задач процесса образо-

вания детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию де-

тей. 

3. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возмож-

ностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных обла-

стей. 
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4. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

5. Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно об-

разовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

6. Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах рабо-

ты с детьми. 

7. Создание проблемных ситуаций, характеризующихся определенным уровнем трудно-

сти, связанных с отсутствием у ребенка готовых способов их разрешения и необходимо-

стью их самостоятельного поиска. 

8. Создание условий для практического экспериментирования с разными материалами. 

Широкая ориентировка в свойствах материала существенно активизирует поисковую дея-

тельность детей, направленную на нахождение разных вариантов решений. 

9. Учет индивидуальных особенностей, как личностных, так и различий в возможностях и 

в темпе выполнения заданий и др. 

  В основу содержания работы по знакомству детей с жизнью, бытом и культурой 

народов Хабаровского края (региональному компоненту) взяты ведущие дидактические 

принципы, актуальные для современного дошкольного образования: 

- принцип общего развития каждого ребенка на основе его индивидуальных возможно-

стей; 

- принцип обучения каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

- принцип непрерывного развития каждого ребенка; 

- принцип комплексно-тематического планирования; 

- принцип последовательности; 

- принцип культуросообразности; 

- принцип системно-деятельностного подхода; 

-принцип интегрированного подхода (познавательное развитие, художественно-

эстетическое, речевое, физическое, социально-коммуникативное). 

В рамках дополнительного образования в МБДОУ №38 в группе №14  реализуется 

дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая программа технической направ-

ленности «Робошкола.  

Цели и задачи программы «Робошкола» 
Цель. Развитие научно-технического и творческого потенциала личности ребенка с 

использованием средств робототехники. 

Обучающие: 

• формировать у детей теоретические знания и практические навыки в области начально-

го технического конструирования и основ программирования; 

• знакомить с основными элементами конструктора; 

• формировать умение строить модели по образцу (с использованием схем) и самостоя-

тельно; 

• познакомить с основами механики; 

• обучить  основам алгоритмизации и программирования в ходе разработки алгоритма 

поведения робота/модели. 

Развивающие: 

• развивать у детей конструкторские способности; 

• развивать у детей интерес к познанию окружающего мира; 

• развивать коммуникативные навыки, умение работать в команде; 

• развивать логическое и творческое мышление; 

• развивать мелкую моторику.  

Воспитательные: 

• воспитывать настойчивость в достижении поставленной цели, трудолюбие, ответствен-

ность. 
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Также в группе реализуется кружок «Грамотейка», проводит его воспитатель Кос Л.В. 

Цель: 

• комплексное развитие познавательно-речевой деятельности детей; 

• всестороннее развитие личности ребенка, его кругозора, интеллекта, личностных ка-

честв. 

Задачи: 

1. Обучающие: 

• обучать правильному слоговому чтению с постепенным переходом к чтению целыми 

словами; 

• формировать умения проводить звуковой анализ, определять количество 

слов в предложении и составлять предложения. 

2. Воспитательные: 

• воспитывать культуру речи, самостоятельность в процессе разговорной 

речи, умение работать; 

• формировать интерес к чтению; 

• воспитывать аккуратность, любознательность. 

3. Развивающие : 

• обогащать словарный запас; 

• развивать речь детей; 

• развивать фонематический и речевой слух, внимание, память, мышление. 

Планируемые результаты 

Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса обучающиеся будут:  

знать: 

 все звуки и буквы русского языка; 

 понятия «звук», «слог», «слово», «предложение»; 

 что в слове один слог – главный, ударный; 

 классификации звуков (гласный – согласный, твердый – мягкий, звонкий – глухой); 

уметь: 

 выделять слова в предложении, определять их место; 

 проводить звуковой анализ слов из 3-5-ти звуков на слух; 

 выделять звуки в слове, давать им характеристику (гласный-согласный, твѐрдый - 

мягкий, звонкий - глухой); 

 делить слова на слоги, считать слоги в слове; 

 составлять рассказ по картинке из 5-6 предложений; 

 пересказывать небольшие тексты; 

 дифференцировать понятия «звук» и «буква»; 

 правильно пользоваться карандашом, а также другими графическими материалами; 

владеть: 

 понятиями: звук, буква, слог, слово;  

 терминами: согласные и гласные звуки, твѐрдые и мягкие согласные, звонкие и глу-

хие, шипящие и свистящие; 

 связной, грамматически и фонетически правильной речью. 

Кружок проводятся 1 раз в неделю, время – в зависимости от возраста детей. В 

программах кружков предусматривается и взаимодействие с родителями (законными 

представителями) и создание условий для самостоятельной деятельности детей. Расписа-

ние совместной образовательной деятельности в кружке утверждается заведующим ДОУ, 

с учетом максимально допустимого объѐма недельной образовательной нагрузки по реа-

лизации Образовательной программы дошкольного образования, возрастных особенно-

стей детей и установленных санитарно - гигиенических норм. 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/razvitie-rebenka
https://www.maam.ru/obrazovanie/rechevoe-razvitie
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II. Содержательный раздел программы 

Обязательная часть 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями раз-

вития ребѐнка. 

Социально - коммуникативное развитие 

Задачи Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных от-

ношений: 

 обогащать представле-

ния детей о формах по-

ведения и действиях в 

различных ситуациях в 

семье и ДОО; 

 содействовать понима-

нию детьми собствен-

ных и чужих эмоцио-

нальных состояний и 

переживаний, овладе-

нию способами эмпа-

тийного поведения в от-

вет на разнообразные 

эмоциональные прояв-

ления сверстников и 

взрослых; 

 поддерживать интерес 

детей к отношениям и 

событиям в коллективе, 

согласованию действий 

между собой и заинте-

ресованности в общем 

результате совместной 

деятельности; 

 обеспечивать умение 

детей вырабатывать и 

принимать правила вза-

имодействия в группе, 

понимание детьми по-

следствий несоблюде-

ния принятых правил; 

 расширять представле-

ния о правилах поведе-

ния в общественных ме-

стах, об обязанностях в 

группе; 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, 

выразить собственные потребности и желания, воспитывает 

самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения 

ребѐнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представле-

ния детей о расширении форм поведения и действий детей в 

ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, со-

чувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка 

младших). Педагог знакомит детей с основными эмоциями и 

чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, 

интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает при-

меры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 

изобразительного искусства, кинематографа и мультиплика-

ции. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состо-

яния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоцио-

нальной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. Обогащает представления о семье, 

семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближай-

шие родственники по линии матери и отца. Способствует по-

ниманию того, как поддерживаются родственные связи (пере-

писка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), 

как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к дру-

гу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения 

к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о 

заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену 

семьи. Педагог поддерживает стремление ребѐнка быть членом 

детского коллектива: иметь ближайшее окружение и предпо-

чтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 

совместной деятельности ориентироваться на свои возможно-

сти и сверстника. Способствует овладению детьми умений 

совместной деятельности: принимать общую цель, договари-

ваться о способах деятельности и материалах, в процессе обще-

го дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтере-

совать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвраще-

ние и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, 

уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает 

опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельно-

сти со сверстниками. Педагог в совместной деятельности с 

детьми поощряет обсуждение и установление правил взаимо-

действия в группе, способствует пониманию детьми послед-

ствий несоблюдения принятых правил. Расширяет представле-

ния о правилах поведения в общественных местах; об обязан-

ностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами 

(доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, 

пожалуйста, извините, спасибо). Развивает позитивное отно-
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шение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок 

и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимо-

сти от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспи-

тывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родите-

лей (законных представителей), пожилых людей, младших де-

тей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетво-

рение от проведенных мероприятий. 

В области формирования 

основ гражданственно-

сти и патриотизма: 

 воспитывать уважи-

тельное отношение к 

Родине, к людям разных 

национальностей, про-

живающим на террито-

рии России, их культур-

ному наследию; 

 знакомить детей с со-

держанием государ-

ственных праздников и 

традициями празднова-

ния, развивать патрио-

тические чувства, ува-

жение и гордость за по-

ступки героев Отече-

ства, достижения стра-

ны; 

 поддерживать детскую 

любознательность по 

отношению к родному 

краю, эмоциональный 

отклик на проявления 

красоты в различных 

архитектурных объектах 

и произведениях искус-

ства, явлениях природы; 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине 

- России. Расширяет представления о государственных симво-

лах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их воз-

никновения в доступной для детей форме. Обогащает пред-

ставления детей о том, что Россия - большая многонациональ-

ная страна, воспитывает уважение к людям разных националь-

ностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их об-

разу жизни, традициям и способствует его выражению в раз-

личных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсужда-

ют). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, 

которые проживают на территории малой родины. Обогащает 

представления детей о государственных праздниках: День Рос-

сии, День народного единства, День Государственного флага 

Российской Федерации, День Государственного герба Россий-

ской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с традициями празднования, памят-

ными местами в населенном пункте, посвященными празднику. 

Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Зна-

комит детей с яркими биографическими фактами, поступками 

героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный от-

клик и чувство гордости. Педагог обогащает представления де-

тей о малой родине: поддерживает любознательность по отно-

шению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных 

объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых 

символов и памятников населенного пункта, развивает умения 

откликаться на проявления красоты в различных архитектур-

ных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной 

социальной активности: желание принять участие в значимых 

событиях, переживание эмоций, связанных с событиями воен-

ных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, соци-

альные акции и прочее). 

В сфере трудового вос-

питания: 

 формировать представ-

ления о профессиях и 

трудовых процессах; 

воспитывать бережное 

отношение к труду 

взрослых, к результатам 

их труда; 

 развивать самостоя-

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, зна-

комит детей дошкольного возраста с разными видами произво-

дительного (промышленность, строительство, сельское хозяй-

ство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера куль-

туры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные си-

туации по ознакомлению детей с конкретными профессиями 

взрослых, демонстрирует возможные связи между профессия-

ми, обращает внимание детей на содержание каждой профес-

сии в соответствии с общей структурой трудового процесса 

(мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание дей-
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тельность и инициативу 

в трудовой деятельно-

сти по самообслужива-

нию, хозяйственно-

бытовому, ручному тру-

ду и конструированию, 

труду в природе; 

 знакомить детей с эле-

ментарными экономи-

ческими знаниями, 

формировать первона-

чальные представления 

о финансовой грамотно-

сти; 

ствий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, ре-

зультат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фаб-

рике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, 

грузчик разгружает товар. Педагог формирует представление 

детей о современной технике, в том числе цифровой, еѐ разно-

образии, создает образовательные ситуации для знакомства де-

тей с конкретными техническими приборами, показывает, как 

техника способствует ускорению получения результата труда и 

облегчению труда взрослых. Педагог создает условия для зна-

комства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 

назначении рекламы для распространения информации о това-

ре, формирует представление о финансовой грамотности чело-

века, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в про-

цессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные 

и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать 

расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует 

уважение к труду родителей (законных представителей). Педа-

гог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность 

детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для 

развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 

привлекает к решению поставленных задач родителей (закон-

ных представителей) с целью создания дома условий для раз-

вития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, 

застелить кровать, погладить носовой платок, покормить до-

машнего питомца и тому подобное. Педагог создает условия 

для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудо-

вые поручения для получения единого трудового результата. 

В области формирования 

безопасного поведения: 

 формировать представ-

ления детей об основ-

ных источниках и видах 

опасности в быту, на 

улице, в природе, в ин-

формационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее 

- сеть Интернет) и спо-

собах безопасного пове-

дения; о правилах без-

опасности дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

 формировать осмотри-

тельное отношение к 

потенциально опасным 

для человека ситуациям; 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей 

о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, 

в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает 

с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опас-

ные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно 

было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе 

с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с 

детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между не-

обдуманным и неосторожным действиями человека и опасны-

ми последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – 

чуть не провалился в шахту, толкнул ребѐнка на горке – маль-

чик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует про-

блемными вопросами желание детей рассказать о том, как 

можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети 

могли бы дать героям, представленным на картинках. Педагог 

создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 

можно было бы применить навыки безопасного поведения: ор-

ганизует игровые и проблемные ситуации, решая которые ре-

бѐнок может закрепить правила безопасного поведения. Ини-

циирует вместе с детьми создание общих правил безопасного 

поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, 
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 знакомить с основными 

правилами пользования 

сети Интернет, цифро-

выми ресурсами, исклю-

чая практическое ис-

пользование электрон-

ных средств обучения 

индивидуального ис-

пользования. 

поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их твор-

ческие находки и предложения. Читает с детьми художествен-

ную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизо-

дов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизи-

рует проблемными вопросами желание детей рассказать, как 

нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать 

опасности. Педагог обсуждает с детьми правила пользования 

сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

 

 

Познавательное развитие 

Задачи Содержание образовательной деятельности. 

 развивать интерес детей к 

самостоятельному позна-

нию объектов окружаю-

щего мира в его разнооб-

разных проявлениях и 

простейших зависимо-

стях; 

 формировать представле-

ния детей о цифровых 

средствах познания 

окружающего мира, спо-

собах их безопасного ис-

пользования; 

 развивать способность 

использовать математи-

ческие знания и аналити-

ческие способы для по-

знания математической 

стороны окружающего 

мира: опосредованное 

сравнение объектов с по-

мощью заместителей 

(условной меры), сравне-

ние по разным основани-

ям, счет, упорядочивание, 

классификация, сериация 

и тому подобное);  

 совершенствовать ориен-

тировку в пространстве и 

времени; 

 развивать способы взаи-

модействия с членами 

семьи и людьми ближай-

шего окружения в позна-

вательной деятельности, 

расширять самостоятель-

ные действия различной 

направленности, закреп-

лять позитивный опыт в 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все 

цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны 

цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об из-

вестных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 

развивает способность различать и называть геометрические 

фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, 

деления фигуры на части; выделять структуру плоских гео-

метрических фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и 

познавательной мотивации педагог организует освоение деть-

ми умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, группиро-

вать предметы по разным основаниям преимущественно на 

основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравне-

ния, упорядочивания и классификации на основе выделения 

их существенных свойств и отношений. Формирует представ-

ления о том, как люди используют цифровые средства позна-

ния окружающего мира и какие правила необходимо соблю-

дать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных 

видов познавательной деятельности, осуществления контроля, 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, по-

ощряет проявление наблюдательности за действиями взросло-

го и других детей. В процессе организации разных форм сов-

местной познавательной деятельности показывает детей воз-

можности для обсуждения проблемы, для совместного нахож-

дения способов еѐ решения, поощряет проявление инициати-

вы, способности формулировать и отвечать на поставленные 

вопросы. 

Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в 

пределах десяти педагог совершенствует счетные умения де-

тей, понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначе-

ния количества и результата сравнения предметов, с составом 

чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию от-

ношений между рядом стоящими числами; 
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самостоятельной и сов-

местной со взрослым и 

сверстниками деятельно-

сти; 

 расширять представления 

о многообразии объектов 

живой природы, их осо-

бенностях, среде обита-

ния и образе жизни, в 

разные сезоны года, их 

потребностях; 

 продолжать учить груп-

пировать объекты живой 

природы; 

 продолжать учить детей 

использовать приемы 

экспериментирования для 

познания объектов живой 

и неживой природы и их 

свойств и качеств; 

 продолжать знакомить с 

сезонными изменениями 

в природе, и деятельно-

стью человека в разные 

сезоны, воспитывать по-

ложительное отношение 

ко всем живым суще-

ствам, желание их беречь 

и заботиться. 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные 

ряды предметов, различающихся по размеру, в возрастающем 

и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосред-

ственного сравнения, показывает взаимоотношения между 

ними; организует освоение детьми опосредованного сравне-

ния предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной 

меры; обогащает представления и умения устанавливать про-

странственные отношения при ориентировке на листе бумаги 

и временные зависимости в календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине 

и Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенно-

стях (местах отдыха и работы близких, основных достоприме-

чательностях). Закрепляет представления о названии ближай-

ших улиц, назначении некоторых общественных учреждений 

— магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Раз-

вивает познавательный интерес к родной стране, к освоению 

представлений о еѐ столице, государственном флаге и гербе, о 

государственных праздниках России, памятных исторических 

событиях, героях Отечества. Формирует представления о мно-

гообразии стран и народов мира; педагог формирует у детей 

понимание многообразия людей разных национальностей - 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает 

интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет 

представления о других странах и народах мира, понимание, 

что в других странах есть свои достопримечательности, тра-

диции, свои флаги и гербы. 

Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов 

животного и растительного мира, их сходстве и различии во 

внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны го-

да; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, 

группировать объекты живой природы по их особенностям, 

месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание 

детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, 

тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понима-

ния необходимости ухода за растениями и животными отно-

сительно их потребностей; педагог организует целенаправ-

ленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей 

со свойствами объектов неживой природы, расширяя пред-

ставления об объектах неживой природы, как среде обитания 

животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных времен года (погодные из-

менения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни че-

ловека, животных и растений); о деятельности человека в раз-

ные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народ-

ные праздники и развлечения и другое); способствует усвое-

нию детьми правил поведения в природе, формируя понима-

ние ценности живого, воспитывает желание защитить и сохра-

нить живую природу. 
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Речевое развитие 

Задачи Содержание образовательной деятельности. 

Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь 

детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); 

названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки 

предметов; наречия, характеризующие от-

ношение людей к труду (старательно, бе-

режно); глаголы, характеризующие трудо-

вую деятельность людей. Упражнять де-

тей в умении подбирать слова со сходны-

ми значениями (синонимы) и противопо-

ложными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей 

умение правильно, точно по смыслу упо-

треблять в речи существительные, прила-

гательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обоб-

щающим значением (строитель, хлебо-

роб). 

педагог осуществляет обогащение словаря за 

счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и ха-

рактерах людей; за счет слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их вы-

полнения; личностные характеристики челове-

ка, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные катего-

рии, оттенки цвета, тонкое дифференцирова-

ние формы, размера и других признаков объек-

та; названия обследовательских действий, не-

обходимых для выявления качеств и свойств 

предметов. Педагог закрепляет у детей умение 

обобщать предметы: объединять их в группы 

по существенным признакам. 

 

Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произ-

ношение всех звуков родного языка; уме-

ние различать на слух и отчетливо произ-

носить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-

з); определять место звука в слове. Про-

должать развивать фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную вырази-

тельность речи. 

педагог развивает у детей звуковую и интона-

ционную культуру речи, фонематический слух, 

способствует освоению правильного произно-

шения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); 

упражняет в чистом звукопроизношении в 

процессе повседневного речевого общения и 

при звуковом анализе слов; формирует умение 

использовать средства интонационной вырази-

тельности при чтении стихов, пересказе лите-

ратурных произведений, в процессе общения 

(самостоятельное изменение темпа, ритма ре-

чи, силы и тембра голоса в зависимости от со-

держания). 

Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласо-

вывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с при-

лагательным, образовывать множествен-

ное число существительных, обозначаю-

щих детенышей животных. Развивать 

умения пользоваться несклоняемыми су-

ществительными (метро); образовывать по 

образцу однокоренные слова (кот-

котенок-котище), образовывать существи-

тельные с увеличительными, уменьши-

тельными, ласкательными суффиксами и 

улавливать оттенки в значении слов; по-

знакомить с разными способами образо-

вания слов. Продолжать совершенство-

вать у детей умение составлять по образцу 

педагог формирует у детей умение граммати-

чески правильно использовать в речи: нескло-

няемые существительные, слова, имеющие 

только множественное или только единствен-

ное число, глаголы «одеть» и «надеть», суще-

ствительные множественного числа в роди-

тельном падеже; образовывать слова, пользу-

ясь суффиксами, приставками. 
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простые и сложные предложения; при ин-

сценировках пользоваться прямой и кос-

венной речью. 

Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и моно-

логическую формы речи: закреплять уме-

ния поддерживать непринужденную бесе-

ду, задавать вопросы, правильно отвечать 

на вопросы педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики других 

детей, отвечать на один и тот же вопрос 

по-разному (кратко и распространенно). 

Закреплять умение участвовать в общей 

беседе, внимательно слушать собеседни-

ка, не перебивать его, не отвлекаться. По-

ощрять разговоры детей по поводу игр, 

прочитанных книг, просмотренных филь-

мов. Продолжать формировать у детей 

умение использовать разнообразные фор-

мулы речевого этикета, употреблять их 

без напоминания; формировать культуру 

общения: называть взрослых по имени и 

отчеству, на «вы», называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора 

не опускать голову, смотреть в лицо собе-

седнику, не вмешиваться в разговор 

взрослых. Развивать коммуникативно-

речевые умения, умение связно, последо-

вательно и выразительно пересказывать 

небольшие литературные произведения 

(сказки, рассказы) без помощи вопросов 

педагога, выразительно передавая диалоги 

действующих лиц, характеристики персо-

нажей, формировать умение самостоя-

тельно составлять по плану и образцу не-

большие рассказы о предмете, по картине, 

набору картинок, составлять письма (пе-

дагогу, другу); составлять рассказы из 

опыта, передавая хорошо знакомые собы-

тия. Формировать умение составлять не-

большие рассказы творческого характера 

по теме, предложенной педагогом. 

педагог способствует развитию у детей моно-

логической речи, формирует умение замечать 

и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников, обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает умение 

соблюдать этику общения в условиях коллек-

тивного взаимодействия, поддерживает инте-

рес детей к рассказыванию по собственной 

инициативе, поощряет использование в диало-

ге разных типов реплик; педагог помогает де-

тям осваивать этикет телефонного разговора, 

столового, гостевого этикета, этикет взаимо-

действия в общественных местах; использо-

вать невербальные средства общения (мимика, 

жесты, позы); принятые нормы вежливого ре-

чевого общения; участвовать в коллективных 

разговорах, использовать разные виды дея-

тельности и речевые ситуации для развития 

диалогической речи; педагог формирует у де-

тей умения самостоятельно строить игровые и 

деловые диалоги; пересказывать литературные 

произведения по ролям, по частям, правильно 

передавая идею и содержание, пользоваться 

прямой и косвенной речью; с помощью педа-

гога определять и воспроизводить логику опи-

сательного рассказа; в описательных рассказах 

о предметах, объектах и явлениях природы ис-

пользовать прилагательные и наречия; сочи-

нять сюжетные рассказы по картине, из лично-

го опыта; с помощью педагога строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествова-

ния; в повествовании отражать типичные осо-

бенности жанра сказки или рассказа; педагог 

развивает у детей речевое творчество, форми-

рует интерес к самостоятельному сочинению, 

созданию разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание продолжения и 

окончания к рассказу, рассказы по аналогии, 

рассказы по плану педагога, по модели. Педа-

гог закрепляет у детей умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, замечать 

речевые ошибки и доброжелательно исправ-

лять их; использовать элементы речи - доказа-

тельства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении, по-

могает детям осваивать умения находить в 

текстах литературных произведений сравне-

ния, эпитеты; использовать их при сочинении 

загадок, сказок, рассказов. 
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Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить 

анализ слов различной звуковой структу-

ры, выделять словесное ударение и опре-

делять его место в структуре слова, каче-

ственно характеризовать выделяемые зву-

ки (гласные, твердый согласный, мягкий 

согласный, ударный гласный, безударный 

гласный звук), правильно употреблять со-

ответствующие термины. Познакомить 

детей со словесным составом предложе-

ния и звуковым составом слова. 

педагог помогает детям осваивать представле-

ния о существовании разных языков, термины 

«слово», «звук», «буква», «предложение», 

«гласный звук» и «согласный звук», проводить 

звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять звуковой 

анализ простых трехзвуковых слов: интонаци-

онно выделять звуки в слове, различать глас-

ные и согласные звуки, определять твердость и 

мягкость согласных, составлять схемы звуко-

вого состава слова; составлять предложения по 

живой модели; определять количество и по-

следовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с 

помощью раскрашивания, штриховки, мелких 

мозаик. 

Интерес к художественной литерату-

ре: 

обогащать опыт восприятия жанров фоль-

клора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворе-

ния); 

развивать интерес к произведениям позна-

вательного характера; формировать поло-

жительное эмоциональное отношение к 

«чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным пер-

сонажем); 

формировать избирательное отношение к 

известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддержи-

вать инициативу детей в выборе произве-

дений для совместного слушания (в том 

числе и повторное); формировать пред-

ставления о некоторых жанровых, компо-

зиционных, языковых особенностях про-

изведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, 

стихотворение; углублять восприятие со-

держания и формы произведений (оценка 

характера персонажа с опорой на его 

портрет, поступки, мотивы поведения и 

другие средства раскрытия образа; ритм в 

поэтическом тексте; рассматривание ил-

люстраций разных художников к одному 

и тому же произведению); совершенство-

вать художественно-речевые и исполни-

тельские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворе-

ний; выразительное чтение по ролям в ин-
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сценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное 

творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; 

составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

 

Художественно - эстетическое развитие 

Задачи Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству: 

 продолжать развивать эстетическое вос-

приятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; 

умение наблюдать и оценивать прекрас-

ное в окружающей действительности, 

природе; 

 развивать эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем ми-

ре, произведениях искусства и собствен-

ных творческих работах; способствовать 

освоению эстетических оценок, сужде-

ний; 

 формировать духовно-нравственные ка-

чества, в процессе ознакомления с раз-

личными видами искусства духовно-

нравственного содержания; формировать 

бережное отношение к произведениям 

искусства; активизировать проявление 

эстетического отношения к окружающе-

му миру (искусству, природе, предметам 

быта, игрушкам, социальным явлениям); 

 развивать эстетические интересы, эсте-

тические предпочтения, желание позна-

вать искусство и осваивать изобрази-

тельную и музыкальную деятельность; 

 продолжать развивать у детей стремле-

ние к познанию культурных традиций 

своего народа через творческую дея-

тельность; 

 продолжать формировать умение выде-

лять, называть, группировать произведе-

ния по видам искусства (литература, му-

зыка, изобразительное искусство, архи-

тектура, балет, театр, цирк, фотография); 

 продолжать знакомить детей с жанрами 

изобразительного и музыкального искус-

ства; продолжать знакомить детей с ар-

хитектурой; 

 расширять представления детей о народ-

ном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать 

Педагог продолжает формировать у детей ин-

терес к музыке, живописи, народному искус-

ству, воспитывать бережное отношение к про-

изведениям искусства. Развивает у детей эсте-

тические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искус-

ства, формирует умение выделять их вырази-

тельные средства. Учит соотносить художе-

ственный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искус-

ства, подбирать материал и пособия для само-

стоятельной художественной деятельности. 

Формирует у детей умение выделять, назы-

вать, группировать произведения по видам ис-

кусства: литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, театр, цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей стрем-

ление к познанию культурных традиций через 

творческую деятельность (изобразительную, 

музыкальную, театрализованную, культурно-

досуговую). Педагог формирует духовно-

нравственные качества в процессе ознакомле-

ния с различными видами искусства духовно-

нравственного содержания; Педагог продол-

жает знакомить детей (без запоминания) с ви-

дами изобразительного искусства: графика, 

декоративно-прикладное искусство, живопись, 

скульптура, фотоискусство. Педагог продол-

жает знакомить детей с основными жанрами 

изобразительного искусства: натюрморт, пей-

заж, портрет. Формирует у детей умение выде-

лять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов ис-

кусства, называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. Педагог знако-

мит детей с произведениями живописи (И.И. 

Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Гра-

барь, П.П. Кончаловский и другими), изобра-

жением родной природы в картинах художни-

ков. Расширяет представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с твор-

чеством художников- иллюстраторов детских 
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интерес к участию в фольклорных 

праздниках; 

 продолжать формировать умение выде-

лять и использовать в своей изобрази-

тельной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, знать и назы-

вать материалы для разных видов худо-

жественной деятельности; 

 уметь называть вид художественной дея-

тельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искус-

ства; 

 поддерживать личностные проявления 

детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: 

самостоятельность, инициативность, ин-

дивидуальность, творчество. 

 организовать посещение выставки, теат-

ра, музея, цирка; 

книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чару-

шин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с 

творчеством русских и зарубежных компози-

торов, а также детских композиторов-

песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чай-

ковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. 

Шаинский и другими). Педагог продолжает 

знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у 

детей знания о том, что существуют различные 

по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и другое. Обращает вни-

мание детей на сходства и различия архитек-

турных сооружений одинакового назначения: 

форма, пропорции (высота, длина, украшения - 

декор и так далее). Подводит детей к понима-

нию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр, храм и так да-

лее. Развивает у детей наблюдательность, учит 

внимательно рассматривать здания, замечать 

их характерные особенности, разнообразие 

пропорций, конструкций, украшающих дета-

лей. При чтении литературных произведений, 

сказок обращает внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, из-

бушка на курьих ножках), дворцов. Расширяет 

представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных про-

мыслах. Педагог знакомит детей с видами и 

жанрами фольклора. Поощряет участие детей 

в фольклорных развлечениях и праздниках. 

Педагог поощряет активное участие детей в 

художественной деятельности как по соб-

ственному желанию, так и под руководством 

взрослых. Педагог расширяет представления 

детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музы-

кант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о теле-

видении, музеях, театре, цирке, кино, библио-

теке; формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность: 

 продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности; 

 развивать художественно-творческих 

способностей в продуктивных видах дет-

ской деятельности; 

 обогащать у детей сенсорный опыт, раз-

вивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

 закреплять у детей знания об основных 

формах предметов и объектов природы; 

Педагог продолжает развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Выявляет за-

датки у детей и развивает на их основе худо-

жественно-творческие способности в продук-

тивных видах детской деятельности. Педагог 

обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет 

знания об основных формах предметов и объ-

ектов природы. Развивает у детей эстетическое 

восприятие, учит созерцать красоту окружаю-

щего мира. Развивает у детей способность 

наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 

явления и объекты природы, замечать их из-
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 развивать у детей эстетическое восприя-

тие, желание созерцать красоту окружа-

ющего мира; 

 в процессе восприятия предметов и яв-

лений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобле-

ние (на что похоже), установление сход-

ства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, харак-

терных признаков, обобщение; 

 формировать умение у детей передавать 

в изображении не только основные свой-

ства предметов (форма, величина, цвет), 

но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, вы-

соте, расположению относительно друг 

друга; 

 совершенствовать у детей изобразитель-

ные навыки и умения, формировать ху-

дожественно-творческие способности; 

 развивать у детей чувство формы, цвета, 

пропорций; 

 поддерживать у детей стремление само-

стоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собствен-

ной инициативе объединять разные спо-

собы изображения; 

 обогащать содержание изобразительной 

деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития 

детей; 

 инициировать выбор сюжетов о семье, 

жизни в ДОО, а также о бытовых, обще-

ственных и природных явлениях (вос-

кресный день в семье, группа на прогул-

ке, профессии близких взрослых, люби-

мые праздники, средства связи в их ат-

рибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и мультфильмов); 

 продолжать знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-

майданская роспись, Гжельская рос-

пись), расширять представления о 

народных игрушках (городецкая игруш-

ка, богородская игрушка, матрешка, би-

рюльки); 

 развивать декоративное творчество де-

тей (в том числе коллективное); поощ-

рять детей воплощать в художественной 

менения (например, как изменяются форма и 

цвет медленно плывущих облаков, как посте-

пенно раскрывается утром и закрывается вече-

ром венчик цветка, как изменяется освещение 

предметов на солнце и в тени). В процессе 

восприятия предметов и явлений развивает у 

детей мыслительные операции: анализ, срав-

нение, уподобление (на что похоже), установ-

ление сходства и различия предметов и их ча-

стей, выделение общего и единичного, харак-

терных признаков, обобщения. Развивает у де-

тей чувство формы, цвета, пропорций, учит 

передавать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характер-

ные детали, соотношение предметов и их ча-

стей по величине, высоте, расположению от-

носительно друг друга. Педагог продолжает 

совершенствовать умение детей рассматривать 

работы (рисунки, лепку, аппликации), радо-

ваться достигнутому результату, замечать и 

выделять выразительные решения изображе-

ний. 

Предметное рисование: педагог продолжает 

совершенствовать у детей умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персо-

нажей сказок, литературных произведений. 

Обращает внимание детей на отличия предме-

тов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в рисун-

ках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращает вни-

мание детей на то, что предметы могут по-

разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа 

могут двигаться, менять позы, дерево в ветре-

ный день - наклоняться и так далее). Учит де-

тей передавать движения фигур. Способствует 

у детей овладению композиционным умениям: 

учит располагать предмет на листе с учѐтом 

его пропорций (если предмет вытянут в высо-

ту, располагать его на листе по вертикали; ес-

ли он вытянут в ширину, например, не очень 

высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закрепляет у детей способы и 

приемы рисования различными изобразитель-

ными материалами (цветные карандаши, гу-

ашь, акварель, цветные мелки, пастель, санги-

на, угольный карандаш, фломастеры, разнооб-

разные кисти и тому подобное). Вырабатывает 

у детей навыки рисования контура предмета 

простым карандашом с легким нажимом на 

него, чтобы при последующем закрашивании 
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форме свои представления, пережива-

ния, чувства, мысли; поддерживать лич-

ностное творческое начало; 

 формировать у детей умение организо-

вывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать ак-

куратно, экономно расходовать материа-

лы, сохранять рабочее место в чистоте, 

по окончании работы приводить его в 

порядок; 

изображения не оставалось жестких, грубых 

линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в со-

ответствии с еѐ спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). Учит рисовать кистью разны-

ми способами: широкие линии - всем ворсом, 

тонкие - концом кисти; наносить мазки, при-

кладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисо-

вать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных 

цветах, знакомить с новыми цветами (фиоле-

товый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. 

Учит детей смешивать краски для получения 

новых цветов и оттенков (при рисовании гуа-

шью) и высветлять цвет, добавляя в краску во-

ду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учит передавать оттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. В карандаш-

ном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей со-

здавать сюжетные композиции на темы окру-

жающей жизни и на темы литературных про-

изведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» 

и другие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения на по-

лосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине 

разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше до-

мов, но больше растущих на лугу цветов). Пе-

дагог учит располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (рас-

тущие перед домом деревья и частично его за-

гораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжа-

ет знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагает создавать изображения по 

мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с еѐ цветовым строем и элементами 

композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знако-

мить детей с городецкой росписью, еѐ цвето-

вым решением, спецификой создания декора-

тивных цветов (как правило, не чистых тонов, 

а оттенков), учит использовать для украшения 

оживки. Продолжает знакомить детей с роспи-
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сью Полхов-Майдана. Педагог включает горо-

децкую и полхов-майданскую роспись в твор-

ческую работу детей, помогает осваивать спе-

цифику этих видов росписи. Знакомит детей с 

региональным (местным) декоративным ис-

кусством. Учит детей составлять узоры по мо-

тивам городецкой, полхов-майданской, гжель-

ской росписи: знакомит с характерными эле-

ментами (бутоны, цветы, листья, травка, уси-

ки, завитки, оживки). Педагог учит создавать 

узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и другое). 

Для развития творчества в декоративной дея-

тельности, педагог учит детей использовать 

декоративные ткани, предоставляя детям бу-

магу в форме одежды и головных уборов (ко-

кошник, платок, свитер и другое), предметов 

быта (салфетка, полотенце), учит ритмично 

располагать узор. Педагог предлагает детям 

расписывать бумажные силуэты и объемные 

фигуры. 

Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с осо-

бенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение 

лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, иг-

рушки); передавать их характерные особенно-

сти. Педагог продолжает формировать умение 

у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет 

у детей умение лепить предметы пластиче-

ским, конструктивным и комбинированным 

способами. Учит сглаживать поверхность 

формы, делать предметы устойчивыми. Учит 

детей передавать в лепке выразительность об-

раза, лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллектив-

ных композициях): «Курица с цыплятами», 

«Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети 

на прогулке» и другие. Формировать у детей 

умения лепить по представлению героев лите-

ратурных произведений (Медведь и Колобок, 

Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому 

подобное). Педагог развивает у детей творче-

ство, инициативу. Продолжает формировать у 

детей умение лепить мелкие детали; пользуясь 

стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 

обозначать глаза, шерсть животного, перышки 

птицы, узор, складки на одежде людей и тому 

подобное. Продолжает формировать у детей 
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технические умения и навыки работы с разно-

образными материалами для лепки; побуждает 

использовать дополнительные материалы (ко-

сточки, зернышки, бусинки и так далее). Педа-

гог закрепляет у детей навыки аккуратной 

лепки. Закрепляет у детей навык тщательно 

мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает 

знакомить детей с особенностями декоратив-

ной лепки. Формирует у детей интерес и эсте-

тическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учит де-

тей лепить птиц, животных, людей по типу 

народных игрушек (дымковской, филимонов-

ской, каргопольской и другие). Формирует у 

детей умение украшать узорами предметы де-

коративного искусства. Учит детей расписы-

вать изделия гуашью, украшать их налепами и 

углубленным рельефом, использовать стеку. 

Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, 

чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для пере-

дачи образа. 

Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать 

изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадра-

тов, овалы из прямоугольников, преобразовы-

вать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат - в два - четыре треугольника, прямо-

угольник - в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декора-

тивные композиции. Учит детей вырезать 

одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные изоб-

ражения - из бумаги, сложенной пополам (ста-

кан, ваза, цветок и другое). С целью создания 

выразительного образа, педагог учит детей 

приему обрывания. Побуждает детей созда-

вать предметные и сюжетные композиции, до-

полнять их деталями, обогащающими изобра-

жения. Педагог формирует у детей аккуратное 

и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение рабо-

тать с бумагой: сгибать лист вчетверо в раз-

ных направлениях; работать по готовой вы-

кройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закрепляет у детей умение создавать из бума-

ги объемные фигуры: делить квадратный лист 

на несколько равных частей, сглаживать сги-
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бы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, ку-

бик). Закрепляет умение детей делать игруш-

ки, сувениры из природного материала (шиш-

ки, ветки, ягоды) и других материалов (катуш-

ки, проволока в цветной обмотке, пустые ко-

робки и другое), прочно соединяя части. Фор-

мирует умение самостоятельно создавать иг-

рушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, су-

мочки, шапочки, салфетки и другое); сувени-

ры для родителей (законных представителей), 

сотрудников ДОО, елочные украшения. Педа-

гог привлекает детей к изготовлению пособий 

для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр. Закрепляет умение 

детей экономно и рационально расходовать 

материалы. 

Конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей уста-

навливать связь между создаваемыми по-

стройками и тем, что они видят в окружа-

ющей жизни; создавать разнообразные по-

стройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, 

творчество, инициативу, дружелюбие; 

Педагог учит детей выделять основные части 

и характерные детали конструкций. Помогает 

детям анализировать сделанные педагогом по-

делки и постройки; на основе анализа нахо-

дить конструктивные решения и планировать 

создание собственной постройки. Знакомит 

детей с новыми деталями: разнообразными по 

форме и величине пластинами, брусками, ци-

линдрами, конусами и другое. Учит детей за-

менять одни детали другими. Педагог форми-

рует у детей умение создавать различные по 

величине и конструкции постройки одного и 

того же объекта. Учит детей строить по ри-

сунку, самостоятельно подбирать необходи-

мый строительный материал. Продолжает раз-

вивать у детей умение работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность: 

 продолжать формировать у детей эсте-

тическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произве-

дений (песня, танец, марш); 

 развивать у детей музыкальную память, 

умение различать на слух звуки по высо-

те, музыкальные инструменты; 

 формировать у детей музыкальную куль-

туру на основе знакомства с классиче-

ской, народной и современной музыкой; 

накапливать представления о жизни и 

творчестве композиторов; 

 продолжать развивать у детей интерес и 

любовь к музыке, музыкальную отзыв-

Слушание:  
педагог учит детей различать жанры музы-

кальных произведений (песня, танец, марш). 

Совершенствует у детей музыкальную память 

через узнавание мелодий по отдельным фраг-

ментам произведения (вступление, заключе-

ние, музыкальная фраза). Развивает у детей 

навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, 

скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с 

творчеством некоторых композиторов. 

Пение:  
педагог формирует у детей певческие навыки, 

умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, 



30 
 

чивость на нее; 

 продолжать развивать у детей музыкаль-

ные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический 

слух; 

 развивать у детей умение творческой ин-

терпретации музыки разными средства-

ми художественной выразительности; 

 способствовать дальнейшему развитию у 

детей навыков пения, движений под му-

зыку, игры и импровизации мелодий на 

детских музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; 

 развивать у детей умение сотрудниче-

ства в коллективной музыкальной дея-

тельности; 

брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетли-

во слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер ме-

лодии, петь умеренно, громко и тихо. Способ-

ствует развитию у детей навыков сольного пе-

ния, с музыкальным сопровождением и без не-

го. Педагог содействует проявлению у детей 

самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивает у детей пе-

сенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество: 

педагог учит детей импровизировать мелодию 

на заданный текст. Учит детей сочинять мело-

дии различного характера: ласковую колы-

бельную, задорный или бодрый марш, плав-

ный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения:  

педагог развивает у детей чувство ритма, уме-

ние передавать через движения характер музы-

ки, еѐ эмоционально-образное содержание. 

Учит детей свободно ориентироваться в про-

странстве, выполнять простейшие перестрое-

ния, самостоятельно переходить от умеренного 

к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными 

фразами. Педагог способствует у детей фор-

мированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке; приставной шаг с приседа-

нием, с продвижением вперед, кружение; при-

седание с выставлением ноги вперед). Знако-

мит детей с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжает 

развивать у детей навыки инсценирования пе-

сен; учит изображать сказочных животных и 

птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, жу-

равль, ворон и другие) в разных игровых ситу-

ациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творче-

ство:  

педагог развивает у детей танцевальное твор-

чество; помогает придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию тан-

ца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учит детей самостоятельно придумывать дви-

жения, отражающие содержание песни. По-

буждает детей к инсценированию содержания 

песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструмен-

тах:  
педагог учит детей исполнять простейшие ме-
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лодии на детских музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивидуально и неболь-

шими группами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. Развивает творчество детей, 

побуждает их к активным самостоятельным 

действиям. 

Педагог активизирует использование детьми 

различных видов музыки в повседневной жиз-

ни и различных видах досуговой деятельности 

для реализации музыкальных способностей 

ребѐнка. 

Театрализованная деятельность: 

 знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный те-

атр, балет, опера и прочее); 

 знакомить детей с театральной термино-

логией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее); 

 развивать интерес к сценическому искус-

ству; 

 создавать атмосферу творческого выбора 

и инициативы для каждого ребѐнка; раз-

вивать личностные качеств (коммуника-

тивные навыки, партнерские взаимоот-

ношения; 

 воспитывать доброжелательность и кон-

тактность в отношениях со сверстника-

ми; 

 развивать навыки действий с вообража-

емыми предметами; способствовать раз-

витию навыков передачи образа различ-

ными способами (речь, мимика, жест, 

пантомима и прочее); 

 создавать условия для показа результа-

тов творческой деятельности, поддержи-

вать инициативу изготовления декора-

ций, элементов костюмов и атрибутов; 

Педагог продолжает знакомить детей с раз-

личными видами театрального искусства (ку-

кольный театр, балет, опера и прочее); расши-

ряет представления детей в области театраль-

ной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы 

и так далее). Способствует развитию интереса 

к сценическому искусству, создает атмосферу 

творческого выбора и инициативы для каждого 

ребѐнка, поддерживает различные творческие 

группы детей. Развивает личностные качеств 

(коммуникативные навыки, партнѐрские взаи-

моотношения. Способствует развитию навы-

ков передачи образа различными способами 

(речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Со-

здает условия для показа результатов творче-

ской деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов 

и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность: 

 развивать желание организовывать сво-

бодное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культу-

ры во время игр, творчества, прогулки и 

прочее; 

 создавать условия для проявления куль-

турных потребностей и интересов, а 

также их использования в организации 

своего досуга; 

 формировать понятия праздничный и 

будний день, понимать их различия; 

 знакомить с историей возникновения 

праздников, воспитывать бережное от-

Педагог развивает желание детей проводить 

свободное время с интересом и пользой, реа-

лизуя собственные творческие потребности 

(чтение книг, рисование, пение и так далее). 

Формирует у детей основы праздничной куль-

туры. Знакомит с историей возникновения 

праздников, учит бережно относиться к 

народным праздничным традициям и обыча-

ям. Поддерживает желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Форми-

рует внимание и отзывчивость ко всем участ-

никам праздничного действия (сверстники, 

педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими 

народными традициями, а также с обычаями 
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ношение к народным праздничным тра-

дициям и обычаям; 

 развивать интерес к участию в празд-

ничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке поме-

щений к ним (украшение флажками, 

гирляндами, цветами и прочее); 

 формировать внимание и отзывчивость к 

окружающим людям во время празднич-

ных мероприятий (поздравлять, пригла-

шать на праздник, готовить подарки и 

прочее); 

 воспитывать интерес к народной культу-

ре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и 

желание участвовать в народных празд-

никах и развлечениях; 

 поддерживать интерес к участию в твор-

ческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне еѐ. 

других народов страны. Поощряет желание 

участвовать в народных праздниках и развле-

чениях. 

 

 

Физическое развитие 

Задачи Содержание образовательной деятельности. 

 обогащать двигательный 

опыт, создавать условия 

для оптимальной двига-

тельной деятельности, 

развивая умения осо-

знанно, технично, точно, 

активно выполнять 

упражнения основной 

гимнастики, осваивать 

спортивные упражне-

ния, элементы спортив-

ных игр, элементарные 

туристские навыки; 

 развивать психофизиче-

ские качества, коорди-

нацию, мелкую мотори-

ку ориентировку в про-

странстве, равновесие, 

точность и меткость, 

воспитывать самокон-

троль и самостоятель-

ность, проявлять твор-

чество при выполнении 

движений и в подвиж-

ных играх, соблюдать 

правила в подвижной 

игре, взаимодействовать 

в команде; 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, раз-

вивает психофизические качества, обогащает двигательный 

опыт детей разнообразными физическими упражнениями, под-

держивает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществ-

лять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осо-

знанное выполнение упражнений и соблюдение правил в по-

движных играх; поддерживает предложенные детьми варианты 

их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых 

качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о 

здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать эле-

ментарные представления о разных формах активного отдыха, 

включая туризм, способствует формированию навыков без-

опасного поведения в двигательной деятельности. Организует 

для детей и родителей (законных представителей) туристские 

прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвиваю-

щие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упраж-

нения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гим-

настической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); 

прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 

набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в раз-

ных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его 
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 воспитывать патриоти-

ческие чувства и нрав-

ственно-волевые каче-

ства в подвижных и 

спортивных играх, фор-

мах активного отдыха; 

 продолжать развивать 

интерес к физической 

культуре, формировать 

представления о разных 

видах спорта и дости-

жениях российских 

спортсменов; 

 укреплять здоровье ре-

бѐнка, формировать 

правильную осанку, 

укреплять опорно-

двигательный аппарат, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания; 

 расширять представле-

ния о здоровье и его 

ценности, факторах на 

него влияющих, оздоро-

вительном воздействии 

физических упражне-

ний, туризме как форме 

активного отдыха; 

 воспитывать бережное и 

заботливое отношение к 

своему здоровью и здо-

ровью окружающих, 

осознанно соблюдать 

правила здорового обра-

за жизни и безопасности 

в двигательной деятель-

ности и во время ту-

ристских прогулок и 

экскурсий. 

разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отби-

вание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание 

в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание 

вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и дру-

гие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасы-

вание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасыва-

ние мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную кор-

зину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными спосо-

бами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, пред-

плечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание 

через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; пол-

зание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья 

и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; про-

ползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке 

чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высо-

ким подниманием колен, приставным шагом в сторону (напра-

во и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, пере-

катом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по 

одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на 

ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в 

обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; 

между расставленными предметами; группами, догоняя убега-

ющих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предме-

ты; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; 

медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; чел-

ночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег 

под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая 

назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгива-

ние с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпры-

гивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы 

высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгива-

ние на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продви-

жением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 

м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, ка-

нат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через непо-

движную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через ска-

калку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки 

через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзаго-

образно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка 

на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки 

и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по ска-
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мье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в сторо-

ны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим 

упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески ис-

пользуют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук 

и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, 

через стороны вверх (одновременно, поочередно, последова-

тельно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впере-

ди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжима-

ние и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибко-

сти позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, 

стоя у стены, касаясь еѐ затылком, лопатками и ягодицами или 

лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, накло-

ны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; 

поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа 

на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражне-

ния с разнообразными предметами (гимнастической палкой, 

обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения 

из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, 

боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным по-

ложением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на по-

ясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициа-

тиву, самостоятельность и поощряет комбинирование и при-

думывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общераз-

вивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из 

упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, раз-

личные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомен-

дуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим ха-

рактером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 

носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) 

с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, во-
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круг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одно-

му и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: 

построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шерен-

ге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; пере-

строение в колонну по три, в две шеренги на месте и при пере-

движении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», 

расхождение из колонны по одному в разные стороны с после-

дующим слиянием в пары. 

Подвижные игры:  
педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, 

в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценива-

ет качество движений и поощряет соблюдение правил, помога-

ет быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремлен-

ность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет 

оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при органи-

зации игр с небольшой группой сверстников, младшими деть-

ми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-

волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор 

игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движе-

ний). Способствует формированию духовно-нравственных ка-

честв, основ патриотизма и гражданской идентичности в по-

движных играх. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортив-

ных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спор-

тивной площадке в зависимости от имеющихся условий и обо-

рудования, а также региональных и климатических особенно-

стей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 

м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от гру-

ди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным прави-

лам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направле-

нии; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в за-

данном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг 

предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения:  

педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в за-
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висимости от условий: наличия оборудования и климатических 

условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с 

санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); сколь-

зящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с пере-

ступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «по-

луѐлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами напра-

во и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя 

на бортике и лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну впе-

ред и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до 

глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая 

предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и 

на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным 

способом. 

Формирование основ здорового образа жизни:  
педагог продолжает уточнять и расширять представления детей 

о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 

питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, 

прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достиже-

ниях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакал-

кой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем 

и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских про-

гулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здо-

ровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют 

праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 ча-

сов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упраж-

нения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-

40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-

значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-
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ственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным собы-

тиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день 

проводятся оздоровительные мероприятия и туристские про-

гулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для де-

тей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с посте-

пенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на бе-

рег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 

30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представ-

ления о туризме как виде активного отдыха и способе озна-

комления с природой и культурой родного края; оказывает по-

мощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) 

для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, 

обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила ги-

гиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные 

игры во время остановки. 

 

 

Содержание образовательной деятельности выстроено на основе следующих парциальных 

программ по основным направлениям развития детей:  

Название программ Цели 

Познавательное развитие 

Программа «Ребенок и 

окружающий мир» 

Бережнова О.В., Тимофе-

ева Л.Л. 

Развитие интересов детей, любознательности и познаватель-

ной мотивации, развитие познавательно - исследовательской  

деятельности, формирование первичных представлений о себе 

и других людях, объектах и явлениях окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о пла-

нете Земля как общем доме людей, об особенностях ее приро-

ды, многообразии стран и народов мира. 

 Парциальная образова-

тельная  программа мате-

матического развития 

дошкольников «Игралоч-

ка» Л.Г.Петерсон 

Создание условий для накопления ребѐнком опыта деятельно-

сти и общения в процессе освоения математических способов 

познания  действительности.   

Парциальная образова-

тельная программа до-

школьного образования 

«Экономическое воспита-

ние дошкольников: фор-

мирование предпосылок 

финансовой грамотно-

сти». 

Помочь детям войти в социально-экономическую жизнь, спо-

собствовать формированию основ финансовой грамотности у 

детей 5-7 лет. 

Программа «Наш дом - 

природа» Рыжова Н.А. 

Воспитание гуманной, социально-активной, творческой лич-

ности, способной понимать и любить окружающий мир, при-

роду и бережно относиться к ним. 

Программа «Юный эко-

лог», Николаева С.Н. 

Формировать у ребенка осознанно-правильное отношение к 

природе. 
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Речевое развитие 

Программа развития речи 

детей дошкольного воз-

раста в детском саду.  

Ушакова.О.С.  

овладение родным языком и развитие языковых способностей 

у детей дошкольного возраста 

«Обучение грамоте в дет-

ском саду» Л.Е.Журова 

В старшей группе дети приобретают навыки звукового анали-

за слов различной звуковой конструкции, дифференциации 

гласных, твердых и мягких согласных звуков. Они получают 

знания о слоговом строении слов, о словесном ударении. 

Социально-коммуникативное развитие 

Программа «Мир Без-

опасности». Лыкова И.А. 

становление культуры безопасности личности в процессе ак-

тивной деятельности, расширение социокультурного опыта 

растущего человека, содействие формированию эмоциональ-

но-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-

концепции» 

Программа «Формирова-

ние культуры безопасно-

сти у детей от 3 до 8 лет» 

Л.Л.Тимофеева 

Развитие мотивации к безопасной деятельности, способности 

осуществлять 

саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения 

еѐ безопасности для себя и окружающих, 

соответствие требованием со стороны взрослых, первичным 

ценностным представлениям, 

элементарным общепринятым нормам 

«Дорогою добра», Коло-

мийченко Л.В. 

формирование базиса социальной культуры, проявляющейся в 

совокупности отношений (гуманного - к людям, бережного к 

достояниям культуры, как результатам человеческого труда, 

уважительного к истории семьи, детского сада, страны, толе-

рантного – ко всему иному в человеке: возрасту, полу, нацио-

нальности, физическим возможностям и др.). Своевременное, 

соответствующее возрастным, половым, этническим особен-

ностям детей дошкольного возраста, и качественное, обеспе-

чивающее достижение оптимального уровня, социально – 

коммуникативного развития дошкольников 

Дорофеева А. Программа 

«Мой родной дом» 

Зажечь искорку любви и интереса к жизни народа в разное 

историческое время, к его истории и культуре, к природе Рос-

сии. Воспитать у детей чувство патриотизма. 

Князева О.Л., Маханѐва 

М.Д. Программа «При-

общение детей к истокам 

русской народной культу-

ры»  

расширить представление о жанрах устного народного твор-

чества; показать своеобразие и самостоятельность произведе-

ния фольклора, богатство и красочность народного языка: 

воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, 

патриотические чувства. 

Белоусова Р. Ю., Егорова 

А. Н., Калинкина Ю. С. 

Программа «С чистым 

Сердцем» духовно-

нравственного воспита-

ния  детей 5–7 лет 

духовно-нравственное воспитание дошкольников через при-

общение к  отечественным духовно-нравственным ценностям 

и к культурному наследию родного края. 

Нищева Н.В. Парциальная 

программа «Я люблю 

Россию» 

построение системы работы в группах комбинированной и 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в возрасте с 

5 до 7 лет в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие», 
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Белоусова Р.Ю. Парци-

альная программа «Этих 

дней не смолкнет слава» 

патриотическое воспитание детей старшего дошкольного воз-

раста в условиях ознакомления с героическим прошлым Ро-

дины и воинскими подвигами, формирование гражданствен-

ности в процессе поисково-исследовательской деятельности 

детско-взрослого сообщества. 

Данилова Т.И. Программа 

«Светофор» 

формирование навыков безопасного поведения на дорогах. 

Петрова К.В. Парциаль-

ная программа «Форми-

рование безопасного по-

ведения детей 5-7 лет на 

улицах и дорогах» 

научить дошкольников жить в современном мире всевозрас-

тающих транспортных потоков, создать условия для форми-

рования у дошкольников устойчивых навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах, сохранять жизнь и здоровье. 

Физическое развитие 

Программа физического 

развития детей «Малыши-

крепыши» Бережнова О. 

В.,  Бойко В. В.   

охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование при-

вычки ЗОЖ, развитие его физических качеств и совершен-

ствование двигательных навыков на основе индивидуально-

дифференцированного подхода. 

Программа «Формирова-

ния привычки самооб-

служивания - уход за зу-

бами у детей 4-6 лет» 

 

Обучение детей дошкольного возраста навыкам самообслу-

живания по уходу за зубами. 

Чеменева А.А. Парциаль-

ная программа рекреаци-

онного туризма для детей 

старшего дошкольного 

возраста «Весѐлый рюк-

зачок» 

Целостное развитие личности ребѐнка средствами рекреаци-

онного, эколого-оздоровительного, краеведческого туризма, 

формирование мотивации к самостоятельной двигательной и 

эколого-познавательной деятельности, освоение детьми цен-

ностей общества, природы, здоровья, физической культуры. 

Волошина Л.Н. и др. Пар-

циальная программа 

«Будь готов» 

Обеспечить комплексное развитие физических качеств детей 

дошкольного возраста и результативность в подготовке к сда-

че нормативов ГТО 

Тимофеева Л.Л. Парци-

альная программа «Бад-

минтон для дошкольни-

ков» 

Укрепление здоровья детей; развитие основных физических 

качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движе-

ний, ловкость, гибкость), интереса к самостоятельным заняти-

ям физкультурой и спортом, подвижными играми, к самосо-

вершенствованию. 

Программа «Здоровье» 

В.Г. Алямовская 

Сохранение и укрепление здоровья детей, воспитание пони-

мания. 

Художественно-эстетическое развитие 

Программа «Тутти» Буре-

нина А.И., Тютюнникова 

Т.Э. 

Создание необходимых условий для естественной мотивации 

к музыкально-творческой  деятельности детей. 

Радынова О.П. Программа 

художественно – эстети-

ческого развития «Ребѐ-

нок в мире прекрасного» 

формирование основ художественной и общей культуры де-

тей дошкольного возраста, развитие их творческих способно-

стей. 

Программа «Умные паль-

чики»  конструирование в 

детском саду. Лыкова 

И.А.  

создание условий для открытия ребенком природы, социума и 

человеческой культуры в процессе активной творческой дея-

тельности, направленной на осмысленное преобразование 

различных материалов и конструирование гармоничных со-

оружений, расширение опыта позитивного взаимодействия и 
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сотрудничества с другими людьми, содействие формирова-

нию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру и «Я - концепции творца». 

Лыкова И.А. Парциальная 

программа художествен-

но-эстетического разви-

тие детей 2-7 лет в изоб-

разительной деятельности 

«Цветные ладошки». 

формирование у детей раннего и дошкольного возраста эсте-

тического отношения и художественно-творческих способно-

стей в изобразительной деятельности. 

Программа «Юный эко-

лог», Николаева С.Н. 

Формировать у ребенка осознанно-правильное отношение к 

природе. 

 

 

Методические пособия, используемые для реализации Программы 

Дошкольный возраст 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

 Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Познавательное развитие детей. 

 Марудова Е.В.Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 

Экспериментирование.  

 Тимофеева Л.Л. Познавательное развитие: ознакомление с окружающим миром. 

 Краузе Е.Н. «Конспекты непосредственной образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим (с детьми старшего дошкольного возраста с ОНР с 5 до 7 

лет» 

Экология: 

 Рыжова Н.А. «Наш дом – природа»  

 Горошилова Е.П. Опытно-экспериментальная деятельность дошкольников 3-7 лет. 

Перспективное планирование: вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная к 

школе группы». 

 Лаврова Л.Н. Экология и краеведение в проектной деятельности с дошкольниками. 

Математика: 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для 

дошкольников: методические рекомендации. 

Речевое развитие 

Развитие речи:  

 Ушакова О.С. «Развитие речи» методические рекомендации к программе. 

 Нищева Н.В. Обучение детей пересказу по опорным картинкам.  

 Нищева Н.В. Обучение дошкольников рассказыванию по серии картинок. 

Обучение грамоте: 

 Журова Л.Е. «Обучение грамоте в детском саду» 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование, лепка, аппликация: 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

 Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и средней 

группах ДОУ. Перспективное планирование, конспекты.  

 Конструирование: 

 Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. 

 Литвинова О.Э. Конструирование с детьми младшего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми. 
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Музыка: 

 Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Музыка детства. Методические рекомендации и 

репертуар с нотными приложениями. 

Театрализованная деятельность: 

 А. В. Щеткин Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

Духовно-нравственное и патриотическое воспитание: 

 Лыкова И.А. «Азбука юного россиянина» патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста. 

 Алябьева Е.А. «Поиграем в профессию» 

Безопасность: 

 Лыкова И.А. «Детская безопасность»  

 Лыкова И.А. «Азбука безопасного общения и поведения» 

 Лыкова И.А. «Дорожная азбука» 

 Лыкова И.А. «Информационная культура и безопасность» 

 Лыкова И.А. «Огонь - друг, огонь – враг» 

 Лыкова И.А. «Опасные предметы, существа и явления» 

Физическое развитие 

 Бойко В.В., Бережнова О.В.   «Физического развития дошкольников».  

 Чеменева А.А. Сценарий образовательной деятельности по дошкольному 

рекреационному туризму. 

Также в группе используются следующие технологии: 

 Здоровьесберегающих технологии; 

 Технологии проектной деятельности; 

 Технология исследовательской деятельности;  

 Информационно-коммуникационные технологии; 

 Технология «Ситуации» 

 ТРИЗ-технологии 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы  

Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и инди-

видуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и ин-

тересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспита-

ния и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации 

Образовательной программы в соответствии с видом детской деятельности и возраст-

ными особенностями детей: 

Вид детской дея-

тельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия 
Самостоятельная 

деятельность 

Режимные момен-

ты 

Игровая деятель-

ность 
 Наблюдение; Темати-

ческие беседы;  

 ЧХЛ;  

 Сюжетно ролевые, ди-

дактические, настольные 

игры;  

 Игровые упражнения;  

 Игровая деятель-

ность;  

 Сюжетно-ролевая 

игра;  

 Творческие игры; 

 Игры с правила-

ми. 

Игровое упражне-

ние;  

 Совместная с 

воспитателем игра;  

 Совместная игра 

со сверстниками;  

 Индивидуальная 
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 Разыгрывание игровых 

ситуаций; 

 Проблемные ситуации;  

 Проектная деятель-

ность;  

 

 игра;  

 Ситуативный раз-

говор с детьми;  

 Проблемная ситу-

ация;  

 Беседа;  

 Проектная дея-

тельность;  

Коммуникатив-

ная 
 Ситуативные разгово-

ры;  Разыгрывание иг-

ровых ситуаций;  

 Праздники, музыкаль-

ные досуги, развлечения;  

 Рассматривание и об-

суждение тематических 

иллюстраций;  

 ЧХЛ;  

Игровая деятель-

ность;  

 Подвижные игры. 

 Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема;  

 Игровые ситуа-

ции. 

Самообслужива-

ние и элементар-

ный бытовой 

труд 

 Поручения;  

 Совместный труд детей 

и взрослых;  

 ЧХЛ;  

 Беседы;  

 Наблюдение;  

 Разыгрывание игровых 

ситуаций;  

 Рассматривание тема-

тических иллюстраций. 

Совместный труд 

детей;  

 Самообслужива-

ние;  

 Элементарный 

бытовой труд. 

 Обучение, показ, 

объяснение, напо-

минание;  Наблю-

дение;  

 Создание ситуа-

ций, побуждающих 

к самообслужива-

нию;  

 Создание ситуа-

ций, побуждающих 

детей к проявлению 

навыков самостоя-

тельных трудовых 

действий. 

Познавательное развитие 

Экспериментиро-

вание с материа-

лами и вещества-

ми 

Предметная дея-

тельность  

 Проблемная ситуация;  

 Рассматривание;  

 Наблюдение; 

 Игра экспериментиро-

вание;  

 Развивающая игра;  

 Исследовательская дея-

тельность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Экспериментирование; 

 

Самостоятельная 

деятельность по 

инициативе ребен-

ка. 

 Наблюдение;  

 Чтение;  

 Игра- экспери-

ментирование;  

 Развивающая иг-

ра;  

 Ситуативный раз-

говор;  

 Исследователь-

ская деятельность;  

 Беседа;  

 Создание коллек-

ций;  

 Экспериментиро-

вание; 

Речевое развитие 
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Речевая деятель-

ность 

ЧХЛ  

 Беседы (в том числе о 

прочитанном); 

 Обсуждение;  

 Рассматривание;  

 Дидактическая игра;  

Инсценирование;  

 Игра-драматизация;  

 Показ настольного те-

атра;  

 Разучивание стихотво-

рений;  

 Сюжетно-ролевая 

игра;  

 Подвижная игра с 

текстом;  

 Игровое обще-

ние;  

 Общение со 

сверстниками;  

 Игра-

драматизация;  

 Чтение наизусть 

и отгадывание за-

гадок в условиях 

книжного центра 

развития;  

 Дидактическая 

игра. 

Ситуация общения 

в процессе режим-

ных моментов;  

 Дидактическая 

игра;  

 Чтение;  

 Наблюдения на 

прогулке;  

 Игра на прогулке;   

 Беседа (в том 

числе о прочитан-

ном);   

 Разучивание сти-

хов, потешек;  

Восприятие ху-

дожественной 

литературы и 

фольклора 

 ЧХЛ; 

 Обсуждение прочитан-

ного;  

 Рассказ;  

 Беседа;  

 Игра;  

Инсценирование;  

Продуктивная дея-

тельность;  

 Игра;  

 Рассматривание;  

 Самостоятельная 

деятельность в 

книжном и теат-

ральном центрах 

развития; 

 Ситуативный раз-

говор с детьми;  

 Сюжетно-

ролевая, театрали-

зованная игра;  

 Беседа;  

 Проблемная ситу-

ация 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
 Рисование,  лепка;  

 Изготовление украше-

ний, декораций, подар-

ков, предметов и т.д.;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание эстети-

чески привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства;  

 Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые) 

 Выставки работ   

 Украшение лич-

ных предметов;                   

 Игры (дидактиче-

ские, сюжетно-

ролевые);  Рас-

сматривание эсте-

тически привлека-

тельных объектов 

природы, быта, 

произведений ис-

кусства;  Само-

стоятельная изоб-

разительная дея-

тельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание 

эстетически при-

влекательных объ-

ектов природы;  

 Игра;  

 Игровое упраж-

нение;  

 Проблемная ситу-

ация;  

 Конструирование 

из песка;  

Обсуждение (про-

изведений искус-

ства, средств выра-

зительности);  

Конструктивно 

модельная 
 Экспериментирование;  

 Рассматривание  объек-

тов;  

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно 

ролевые);                               

 Импровизация;  

Игры (дидактиче-

ские, сюжетно-

ролевые, строи-

тельные);  

 Рассматривание  

объектов природы, 

быта, искусства;  

 Самостоятельная 

Наблюдение;  

 Рассматривание  

объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое упраж-

нение;  

 Проблемная ситу-
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 Конструирование по 

образу, модели, услови-

ям, теме, замыслу;  

 Конструирование по 

схемам. 

конструктивная де-

ятельность. 

ация;  

 Конструирование 

из песка;  

 Обсуждение 

(произведений ис-

кусства, средств 

выразительности) 

Музыкальная де-

ятельность 

Слушание музыки;   

 Экспериментирование 

со звуками;  

 Музыкально-

дидактическая игра;  

 Шумовой оркестр;  

 Разучивание музыкаль-

ных игр и танцев;  Сов-

местное пение;  

 Импровизация;  

 Беседа интегративного 

характера;  

 Интегративная дея-

тельность;  

 Совместное и индиви-

дуальное музыкальное 

исполнение;  Музы-

кальное упражнение;  

Попевка;  

Распевка;  

Музыкальная дея-

тельность по ини-

циативе ребенка 

 Слушание музыки 

сопровождающей 

произведение ре-

жимных моментов;  

 Музыкальная по-

движная игра на 

прогулке;  

 Интегративная 

деятельность; 

Физическое развитие 

Двигательная де-

ятельность 
 Игровая беседа с эле-

ментами движений;  

 Интегративная дея-

тельность;  

 Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятель-

ность взрослого и детей 

тематического характера; 

 Подвижная игра; Экс-

периментирование;  

 Физ. занятия;  

 Спортивные и физкуль-

турные досуги;  

 

 Двигательная ак-

тивность в течение 

дня;  

 Подвижная игра; 

 Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения; 

 Утренняя гимна-

стика. 

 Игровая беседа с 

элементами движе-

ний; 

 Интегративная 

деятельность; 

 Утренняя гимна-

стика;  

 Совместная дея-

тельность взрослого 

и детей тематиче-

ского характера;  

 Подвижная игра; 

Экспериментирова-

ние;  

 Спортивные и 

физкультурные до-

суги;  

 

Для реализации Программы с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспи-

танников, специфики их образовательных потребностей и интересов в ДОУ педагоги ис-

пользуют следующие методы: 
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 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (сло-

весные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер позна-

вательной деятельности детей: 

 при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

 репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

 метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

 при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

 исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают 

представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возраст-

ные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, усло-

вия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. 

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс мето-

дов. 

При реализации программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные;  

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

 естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 
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 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе тех-

нические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации программы. 

Средства, указанные в Программе, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

Виды деятельно-

сти 

Средства 

Двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровой игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-

исследовательская 

и эксперименти-

рование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схе-

мы и другое 

чтение художе-

ственной литера-

туры 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 

материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная борудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования  

 музыкальная  детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое  

 Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учѐта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образова-

тельных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

 Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребѐнка в 

образовательном процессе. 

 

2.3. Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в 

соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. В группе №14 проводятся развивающие, 

интегрированные занятия продолжительностью 30 минут, что не превышает 

рекомендованную СанПиН недельную нагрузку. 

Образовательные обла-

сти 

Занятия Количество в неделю/время 

Физическое развитие 

 

(Минутки здоровья) 

ФИЗО 3/75 мин 

 в ходе режимных моментов и 

через интеграцию с другими об-

разовательными областями 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Социально-

коммуникативное развитие 

1/25 мин   

Познавательное раз- Ознакомление с окружаю- 1/25 мин 
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витие 

 

щим миром 

ФЭМП 1/25 мин  

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1/25 мин 

Подготовка к обучению  

грамоте 

1/25 мин 

 

Чтение художественной  ли-

тературы 

в ходе режимных моментов и 

через интеграцию с др. об-

раз.областями 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1/25мин 

Лепка /Аппликация 1/25мин 

Музыка 2/50мин 

Конструирование 1/25 мин 

Итого: количество занятий в неделю 13 

 время в неделю 5 час. 25 мин 

 

Перспективно-тематическое планирование образовательной работы (Приложение 1) 

 

2.4 Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Направления На что направлено Формы взаимодействия с 

родителями  

диагностико-

аналитиче-

ское 

включает получение и анализ данных о семье 

каждого воспитанника, еѐ запросах в отно-

шении охраны здоровья и развития ребѐнка; 

об уровне, а также планирование работы с 

семьей с учѐтом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

 опросы,  

 анкетирование 

Просвети-

тельское   

предполагает просвещение родителей по во-

просам особенностей психо-

физиологического и психического развития 

детей раннего возраста; выбора эффективных 

методов; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной про-

граммы; условиях пребывания ребѐнка в 

группе ДОО; содержании и методах образо-

вательной работы с детьми; 

 

 групповые родительские 

собрания,  

 круглый стол,  

 семинары-практикумы,  

 тренинги, 

 информационные стен-

ды, ширмы, папки- пе-

редвижки журналы и га-

зеты, издаваемые ДОО  

 сайт и социальные сети 

Интернет; 

 выставки детских работ, 

совместных работ роди-

телей и детей.  

 совместные праздники 

развлечения,  

 семейные спортивные и 

тематические мероприя-

тия. 

 тематические выставки. 

 акции 

  дни открытых дверей, 

открытые просмотры за-

нятий и других видов 

деятельности детей.  
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Консультаци-

онное 

объединяет в себе консультирование родите-

лей (законных представителей) по вопросам 

их взаимодействия с ребѐнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обуче-

ния детей, в том числе с ОП ДО МБДОУ 

№38 пос.Эльбан в условиях семьи; особенно-

стей поведения и взаимодействия ребѐнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания 

и построения продуктивного взаимодействия 

с детьми младенческого, раннего и дошколь-

ного возрастов; способам организации и уча-

стия в детских деятельностях, образователь-

ном процессе и другому. 

 консультации 

 памятки 

 брошюры 

 информационные стен-

ды, ширмы, папки- пе-

редвижки для родителей 

(законных представите-

лей);  

 

 

План работы с родителями. 

№ Мероприятия 

 

 

 

 

Цель  Ответ-

ственные 

1 Родительское собрание «Стар-

ший дошкольный возраст – какой 

он? 

 Ознакомление с возрастными 

особенностями детей, сенси-

тивных периодах для развития 

дошкольника. Содействие 

сплочению родителей и со-

трудников ДОУ.  Ознакомле-

ние с задачами воспитательно-

образовательной работы с 

детьми на 2022 – 2023уч.год. 

Воспитате-

ли 

Психолог 

 

 

 

 

 

2 Обучение составлению рассказов де-

тей о летнем отдыхе 

Оформление выставки рисунков де-

тей (иллюстраций  к рассказу), вы-

ставка фотографий «Как я провел ле-

то» 

Развитие речи и творческого 

воображения дошкольников. 

Привлечь внимание родителей. 

Воспитате-

ли 

3 Консультация «Режим дня и его зна-

чение в жизни ребенка». 

режима для развития и обучения де-

тей 

Консультация «Дисциплина на улице 

– залог безопасности» 

Цель: Приобщать родителей к 

жизни детского сада, объяснить 

значение 

Воспитате-

ли 

 

4 Консультация «Растите детей здоро-

выми»  

Оформление информационных бюл-

летеней «Секреты – здоровья» 

Индивидуальные беседы. Тема: «За-

каливание – одна из форм профилак-

тики простудных заболеваний детей». 

Дать советы родителям по вопросам 

закаливания. 

Ознакомление родителей с си-

стемой работы в ДОУ по фор-

мированию основ здорового 

образа жизни у детей. 

Воспитате-

ли 

 

5 Выставка поделок из овощей 

Оформление выставки, фоторепортаж 

с выставки 

Привлечь родителей к совмест-

ной творческой деятельности с 

детьми. Содействие сплочению 

Воспитате-

ли 

Родители 
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Предложить журналы с примерами 

поделок, обговорить возможные ва-

рианты 

родителей в общем деле, разви-

тию творчества детей. 

 

Октябрь 

1  «Помогите детям запомнить правила 

пожарной безопасности». 

Папка-передвижка для родителей. 

Индивидуальные беседы с родителя-

ми. Тема «Спортивная обувь для за-

нятий физкультурой». 

Объединение усилий педагогов 

и родителей по приобщению 

детей к основам пожарной 

безопасности. 

Воспитатели 

2 Памятка для родителей «Какие роди-

тели, такие и дети!». 

Материалы в папку-передвижку 

«Воспитание привычек», «Вредные 

привычки» 

Индивидуальные консультации по 

вопросам семейного воспитания 

(стиль воспитания и общения, требо-

вания родителей, поощрения и нака-

зания, домашние обязанности ребен-

ка) 

Психопрофилактика детско-

родительских отношений. 

Воспитатели 

3 Музыкальное развлечение «В гостик осе-

ни». 

Песни 

Танцы 

Игры 

Беседы с родителями об особенно-

стях физического развития детей, 

формировании основных движений 

Показать значение музыки и 

роль праздника для развития 

ребенка, его эмоциональной от-

зывчивости, воспитание любви 

к природе. На улице слякоть и 

холодно, а у нас в музыкальном 

зале уютная, дружеская и весе-

лая атмосфера.  

Воспитатели 

Музыкаль-

ный руково-

дитель 

4 Выставка поделок из соленого теста 

Папка – передвижка поделки из со-

леного теста. 

Предложить журналы с примерами 

поделок, обговорить возможные ва-

рианты 

Привлечь внимание родителей Воспитатели 

Ноябрь 

1 1 Проект «Безопасность наших детей»   

Плакаты по ОБЖ, мультфильмы 

«Спасик», «Уроки тетушки совы», 

рисунки детей. 

Обсуждение с родителями мини-

проектов, помощь в подготовке. 

Совершенствование знаний ро-

дителей о системе работы по 

ОБЖ. Распространение педаго-

гических знаний среди родите-

лей 

Воспитатели 

2 Консультация «Дружат мальчики и 

дружат девочки» 

Создание консультации в папку – пе-

редвижку 

Беседы «Умеешь ли ты дружить», 

«Если с другом вышел в путь», Чте-

ние Л. Толстой «Два товарища». 

Обмен мнениями, решение проблем-

ных ситуаций в группе  

Повышение уровня знаний ро-

дителей по вопросу  гендерного 

и нравственного воспитания 

дошкольников 

Воспитатели 
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3 Изготовление фотогазеты «Нет моей 

мамы лучше на свете!» 

Поздравительная фотогазета 

Выставка рисунков «Портрет мамы». 

Индивидуальные беседы по вопросам 

родителей. 

Поздравление мам детей с 

праздником. Порадовать в День 

матери мамочек группы рисун-

ками, сделанными своими ру-

ками. 

 

Воспитатели 

4 Консультация «МОЖНО», «НЕЛЬ-

ЗЯ», «НАДО» 

Плакаты, рисунки, выставка литера-

туры 

Беседа «Наши добрые слова». Чтение 

стихотворения С.Я. Маршака «Урок 

вежливости», В. Маяковского «Что 

такое хорошо и что такое плохо», 

обыгрывание и обсуждение ситуа-

ций. 

Распространение педагогиче-

ских знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родите-

лям в вопросах воспитания де-

тей. 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний родите-

лей. 

 

Воспитатели 

 

Декабрь 

1 Изготовление поделок к Новому году 

«Мастерская Деда Мороза» 

Папка – передвижка с примерами по-

делок, оформление выставки, фото-

репортаж с выставки 

Предложить журналы с примерами 

поделок, обговорить возможные ва-

рианты 

Содействие сплочению родите-

лей в общем деле, развитию 

творчества детей. 

Воспитатели 

2 Совместно проведенный праздник 

Новый год 

«Веселые игры и конкурсы», «Ново-

годние костюмы» 

Предложения участия, чтение стихов, 

советы по изготовлению костюмов. 

Изготовление подарков с родителя-

ми. 

Развитие творческих способно-

стей, креативность.  

Воспитатели 

Музыкаль-

ный руково-

дитель 

3 Консультация 

«Разноцветные игрушки, свечи и 

хлопушки» 

Материалы в папку-передвижку, 

проигрывание ситуаций, картинки 

Родители делятся опытом по обуче-

нию детей правилам пожарной без-

опасности,  решают  проблемные си-

туации 

Уточнение правил обращения с 

пиротехникой. Закрепление 

знание правил поведения во 

время пожара. 

 

Воспитатели 

4 Родительское собрание «Сохраним 

здоровье наших детей» 

Информация в папку-передвижку 

«Гигиенические требования к дет-

ской одежде и обуви», «Зимние виды 

спорта» 

Беседа с родителями о здоровьесбе-

регающих технологиях в ДОУ и об-

мен опытом оздоровления в домаш-

Совершенствование знания ро-

дителей по вопросу системы 

закаливания. 

Воспитатели 

Мед.сестра 
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них условия.  

 

Январь 

1 Изготовление снежных построек 

Папка – передвижка с примерами по-

строек, оформление выставки, фото-

репортаж с выставки 

Предложить журналы с примерами 

построек, обговорить возможные ва-

рианты 

Содействие сплочению родите-

лей в общем деле, развитию 

креативности 

Воспитатели 

Родители 

2 Музыкальное развлечение «Рожде-

ственские праздники (народные тра-

диции и культура России) 

Информация в папку-передвижку об 

истории празднования Нового года и 

Рождества  

Предложения участия, чтение стихов. 

Содействие возникновению ин-

тереса к истории России, пре-

емственности поколений. 

Воспитатели 

Муз.руковод

итель 

3 Консультация «Как и чем заниматься 

с ребенком дома» 

Дидактические игры 

 

Беседа с родителями об особенностях 

развития детей. Рекомендации по 

подбору игр в соответствии с инди-

видуальными особенностями до-

школьников. 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний родите-

лей в вопросах развития детей. 

 

Воспитатели 

4 Консультация «Ребенок на улице» 

Рассматривание иллюстраций, книга 

«Уроки светофора» 

Мультфильмы «Спасик», «Уроки те-

тушки Совы» 

Консультация, обмен опытом, вы-

ступление родителей с водительским 

стажем. 

Распространение педагогиче-

ских знаний среди родителей. 

Воспитатели 

 

Февраль 

1 Физкультурный досуг «Будущие за-

щитники» 

Спортивные снаряды 

Развлечение 

Привлечение родителей к выполне-

нию спортивных упражнений 

Содействие возникновению 

стремления быть достойным 

примером для подрастающего 

поколения. 

Воспитатели 

Физкуль-

турный ру-

ководитель 

2  «Роль отца в семье.  Растим будуще-

го мужчину» 

Консультация в папку-передвижку 

«Папы разные нужны, папы разные 

важны» 

Индивидуальные консультации по 

воспитанию детей в неполной семье.  

Психопрофилактика детско-

родительских отношений. 

Воспитатели 

 

3  Практикум «Я учусь вести себя пра-

вильно» 

Закрепление навыков поведе-

ния в общественных местах 

Воспитатели 
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Плакаты, рисунки, выставка литера-

туры 

С. Михалков «Одна рифма», «Ежели 

вы вежливы», В. Осеева «Волшебное 

слово» 

Беседа «Как научить ребенка вести 

себя правильно», «Посмотрим на се-

бя со стороны», обыгрывание ситуа-

ций. 

 

4 Выставка детских рисунков, тема: 

«Мой папа». 

Рисунки детей 

Индивидуальные беседы с папами, 

тема: «Кого вы считаете главным в 

воспитании ребенка?». 

Выявление и анализ информа-

ции о том, какую роль в воспи-

тании детей занимают папы и 

дедушки. 

Воспитатели 

 

Март 

1 Совместное проведение праздника 

«Любимые, милые, родные» 

«Веселые игры и конкурсы» 

Предложения участия, чтение стихов 

Содействие сплочению родите-

лей 

Воспитатели 

Муз.руковод

итель 

2 Творческие работы детей к 8 марта 

«Мама, моѐ солнышко». 

Рисунки детей 

Заучивание стихов, сценок. 

Демонстрация творческих спо-

собностей детей, сформировав-

шихся умений и навыков. 

Воспитатели 

 

3  Консультация «Гимнастика для 

глаз» 

Информация в папку-передвижку 

Схемы 

Практические упражнения 

Оздоровление детей и профи-

лактика нарушений зрения 

Воспитатели 

 

4 Родительское собрание на тему 

«Развитие речи детей старшего до-

школьного возраста» 

 Дидактические игры, чтение худо-

жественной литературы, заучивание 

стихов. 

Ознакомить родителей со всеми 

аспектами развития речи детей 

старшего дошкольного возрас-

та. 

Воспитатели 

логопед 

5  Беседа «Детский рисунок – ключ к 

внутреннему миру ребенка». 

Информация в папку-передвижку 

Консультация «Изобразительная дея-

тельность ребенка в домашних усло-

виях». 

Выявление волнующих вопро-

сов у родителей по теме «разви-

тие творческих способностей у 

детей». 

Воспитатели 

 

Апрель 

1 Консультация «Как помочь детям с 

нарушениями в общении» 

Информация в папку-передвижку 

Индивидуальные беседы с родителя-

ми детей с нарушениями речи и об-

щения 

Совершенствование коммуни-

кативных способностей детей. 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний родите-

лей в вопросах развития детей. 

Воспитатели 

 

2 Библиотека - экскурсия 

Книги, картотека, картины 

 Изготовление родителей с детьми 

Содействие социализации де-

тей. Воспитание интереса к 

чтению, бережного отношения 

Воспитатели 

Родители 
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книжек-малышек детей к книгам. 

3 Папка-передвижка «Игры для разви-

тия внимания и памяти детей» 

Информация в папку-передвижку 

Диадактические игры 

Индивидуальные беседы с родителя-

ми детей с нарушениями внимания и 

памяти. 

Совершенствование познава-

тельных способностей детей. 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний родите-

лей в вопросах развития детей. 

 

Воспитатели 

 

4 Выставка работ из бросового матери-

ала «Космическое путешествие»  

Карта звездного неба, фотографии 

космонавтов, космических кораблей  

Предложить журналы с примерами 

поделок, обговорить возможные ва-

рианты 

Содействие сплочению родите-

лей в общем деле, развитию 

творчества детей 

Воспитатели 

Родители 

Май 

1 1 Консультация «Конфликты» 

Консультации в папку - передвижку 

Обмен мнениями, решение проблем-

ных ситуаций 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний родите-

лей 

Воспитатели 

 

2 «День победы» 

Иллюстрации, фотографии. 

Чтение Т. Белозеров «Майский 

праздник – День Победы», А Митяев 

«Мешок овсянки». 

Встреча с ветеранами ВОВ 

Воспитание патриотизма. Воспитатели 

 

3 Родительское   собрание «Вот и 

стали мы на год взрослее» 

Организация летнего отдыха де-

тей". 

 

Протоколы диагностики 

Консультация по результатам прове-

денной диагностики в рамках реали-

зуемой программы в ДОУ 

Уточнение направления кор-

рекционно-развивающей рабо-

ты с детьми 

Дать возможность обдумать и 

предложить новые виды дея-

тельности на следующий год. 

 

Воспитатели 

 

4 Трудовой десант Участие родителей 

в благоустройстве участка 

Подбор цветов, растений для участка, 

высадка огорода, покраска участка и 

т.д. 

Консультация «Все о компьютерных 

играх». 

Способствовать формированию 

коллектива группы. 

Воспитатели 

Родители 

Июнь 

1 Развлечение «Здравствуй, лето!» 

«Веселые игры и конкурсы» Стихо-

творения о лете 

Чтение стихов 

Содействие сплочению детей Воспитатели 

 

2 Оформление и покраска участка 

Фотовыставка  

Фото, краска, кисти, саженцы, песок, 

орудия 

Привлечение родителей к 

оформлению и покраске участ-

ка 

 

Воспитатели 

Родители 
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Советы по покраске предметов, 

участка, клумбы, оформлению вы-

ставки 

 

 

3 Беседа «Возможные формы совмест-

ного отдыха родителей и детей». 

Информация в папку-передвижку 

Индивидуальные беседы с родителя-

ми 

Психопрофилактика детско-

родительских отношений. 

Воспитатели 

 

4 Консультация «Первая помощь при 

солнечных ударах и ожогах» 

Информация в папку-передвижку 

Индивидуальные беседы с родителя-

ми 

Профилактика заболеваний Воспитатели 

 

Июль 

1 Консультация «Первая помощь при 

укусах насекомых» 

Информация в папку-передвижку 

Памятки 

Индивидуальные беседы с родителя-

ми  

Профилактика заболеваний Воспитатели 

 

2 Мини-проект «Воздух» 

Схемы, описание экспериментов 

Флюгер, вертушки, вода, ленты, 

мыльные пузыри 

Предложения участия, распределение 

проектов, их обсуждение. 

Формирование знаний о свой-

ствах воздуха. 

Воспитатели 

 

3 Создание экологической тропы 

Плакаты, рисунки, схемы 

Предложения участия 

Формирование экологических 

знаний 

Воспитатели 

 

4 Викторина «Маленькие тайны при-

роды» 

Плакаты, рисунки, схе-

мы,«Перспективный план научно-

методической работы по проблеме 

«экологическое образование до-

школьников»» 

Предложения участия, обсуждение 

тем для подготовки 

Закрепление экологических 

знаний 

Воспитатели 

 

Август 

1 1 Консультация и выставка рисунков 

«Русское народное творчество» 

Информация в папку-передвижку, 

плакаты, рисунки, схемы Выставка 

рисунков 

Фото 

Предложения участия, распределение 

проектов 

Развитие творчества Воспитатели 

 

2 Консультация «Осторожно: ядовитые 

грибы!» 

Информация в папку-передвижку 

Памятки 

Профилактика заболеваний Воспитатели 
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Индивидуальные беседы с родителя-

ми  

3 Круглый стол «Значение природы 

для развития личности ребенка» 

Плакаты, рисунки, схе-

мы,«Перспективный план научно-

методической работы по проблеме 

«экологическое образование до-

школьников»» 

Обмен опытом по вопросу экологи-

ческого воспитания, выработка ре-

шения поставленных вопросов 

Уточнение знаний родителей о 

системе экологического воспи-

тания в ДОУ и семье 

Воспитатели 

 

4 Обмен опытом «Развиваем ребенка 

летом» 

Игры по развитию познавательных 

процессов Примеры игр в папку-

передвижку 

Обмен опытом 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний роди-

телей. 

 

Воспитатели 

 

 

2.5 Взаимодействие с социальными партнерами 

ДОУ сотрудничает с представителями социально-культурной среды, которое осу-

ществлялось на основе договоров и планов взаимодействия. 

Социальное партнерство с учреждениями посѐлка и района строится по следую-

щим направлениям развития детей: 

 Социально-коммуникативному; 

 Познавательному; 

 Речевому; 

 Художественно-эстетическому; 

 Физическому 

 Учреждения 

социума 

Цель взаимодей-

ствия 

Формы взаимодействия 

1.  МБОУ НОШ 

№1 

формирование пози-

тивного отношения к 

школе, консультаци-

онная помощь, обес-

печение 

преемственности сту-

пеней образования. 

Совместные общие родительские собрания, 

взаимопосещения образовательной дея-

тельности, дни открытых дверей, совмест-

ные праздники. 

2. КГБУЗ «Амур-

ская ЦРБ» - 

Филиал № 1 в 

п. Эльбан 

медицинское сопро-

вождение развития 

воспитанников 

 

осмотр детей врачами-педиатрами, узкими 

специалистами из детской поликлиники, 

прививки в соответствии с календарем. 

3. МБУК Библио-

течная сеть 

пос. Эльбан 

Формирование устой-

чивого интереса до-

школьников к книге, 

художественной ли-

тературе через созда-

ние единой системы 

работы между ДОУ, 

библиотекой и семь-

ей. 

 экскурсии в библиотеку; 

 знакомство и взаимодействие дошколь-

ников с библиотекой; 

 участие в совместной образовательной 

деятельности, проектной деятельности; 

 совместные праздники; 
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4. МБУ ДО «Эль-

банская дет-

ская школа ис-

кусств» 

формирование пози-

тивного отношения к 

музыкальному искус-

ству. 

 

 взаимопосещения образовательной орга-

низации; 

 конкурсы;  

5. МБУК ДК 

«Восход» 

формирование пози-

тивного отношения к 

культуре посѐлка 

 взаимопосещения образовательной орга-

низации; 

 конкурсы; 

6. Детский эколо-

го-

биологический 

центр «Натура-

лист» 

формирование эколо-

гического просвеще-

ния 

 экскурсии в эколого - биологический 

центр; 

 воспитание ответственного экологиче-

ского поведения, 

 повышение естественно - научной гра-

мотности; 

 конкурсы 

7. ЦДЮТиЭ 

г. Амурск 

Формирование эколо-

гического и патрио-

тического просвеще-

ния. 

 Экскурсии; 

 конкурсы; 

 

2.6. Традиции и ритуалы группы 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и дет-

ском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. Привлекать детей к 

посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. Развивать умение сле-

дить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. От-

мечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей.  

Традиция Время проведения 

День рождения ребенка Ежемесячно 

Подведение итогов дня Ежедневно 

Совместные досуги, праздники По перспективному плану 

«Читаем всей семьей» - обмен познава-

тельной литературой 

В течение года 

Выпуск поздравительных газет  с 8 марта, с 

Новым годом 

По перспективному плану 

Праздник с папами, посвященный Дню За-

щитников Отечества 

По перспективному плану 

День рождения детского сада Раз в год 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание образовательной деятельности вариативной части Программы выстро-

ено на основе парциальных программ и пособий по основным направлениям развития де-

тей. Приоритетное направление деятельности ДОУ – духовно-нравственное и патрио-

тическое воспитание детей дошкольного возраста.  

Для реализации Приоритетного направление деятельности ДОУ: 

 Дорофеева А. Программа «Мой родной дом» 

 Князева О.Л., Маханѐва М.Д. Программа «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» 
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 Белоусова Р. Ю., Егорова А. Н., Калинкина Ю. С. Программа «С чистым Сердцем» 

духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет 

 Нищева Н.В. Парциальная программа «Я люблю Россию» 

 Белоусова Р.Ю. Парциальная программа «Этих дней не смолкнет слава» 

Для реализации дополнительного образования и кружковой деятельности: 

 Название кружка Используемые программы и пособия 

1 РОБОШКОЛА  Волосовец Т.В. Парциальная образовательная программа  «От 

Флѐбеля до робота»; 

 Аленина Т.И, Енина Л.В, Колотова И.О, Сичинская Н.М, 

Смирнова Ю.В. Шаульская Е.Л «Образовательная 

робототехника во внеурочной деятельности дошкольников 

 Мирошина Т.Ф, Соловьева Л.Е, Могилѐва А.Ю, Перфильева 

Л.П. «Образовательная робототехнка в ДОУ» 

2 «Грамотейка»  Анищенкова Е.С. «Артикуляционная гимнастика для развития 

речи дошкольников» 

 Анищенкова Е.С. «Пальчиковая гимнастика для развития речи 

дошкольников» 

 Нищева Н.В. Парциальная программа. Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста. 

 

 

Содержание работы по реализации регионального компонента  

Образователь-

ные области 

Задачи Содержание и формы работы с до-

школьниками 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Воспитывать у детей дошкольно-

го возраста чувство любви и при-

вязанности к малой родине, род-

ному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гу-

манных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру 

и людям. 

Использовать знания о родном 

крае в игровой деятельности. Вы-

зывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традици-

ям  родного края,  стремление 

сохранять национальные ценно-

сти. 

- встречи с интересными людьми, ко-

ренными жителями Хабаровского 

края; 

- проведение экологических акций: 

«Спасем дальневосточные леса от по-

жаров», «Накорми зимующих птиц» и 

т.д.; 

- знакомство с трудом коренных наро-

дов (охота, рыбалка), профессиями 

родителей, жителями Амурского рай-

она; 

- трудовые поручения, организация 

мини-огородов, участие в озеленении 

территории детского сада; 

- посещение социально значимых 

учреждений (почта, магазины, биб-

лиотеки и т.п.);   

- закрепление правил поведения ре-

бенка в природе (лесу, на воде и т.д.), 

на улице, при возникновении опасных 

ситуаций;  

- поддержание желание у детей отоб-

ражать в сюжетно-ролевой игре зна-

ния об окружающей действительно-

сти.  

Познаватель-

ное развитие 

Приобщать детей к истории Ха-

баровского края. Формировать 

- знакомство с историей Хабаровского 

края, посѐлка; 
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представления о традиционной 

культуре родного края через 

ознакомление с природой. Вос-

питывать патриотические чувства 

к своей малой родине через при-

общение к культуре, истории, 

географии родного края. 

 

- знакомство с символикой края, района, 

посѐлка; 

- беседы с интересными людьми, их 

достижениями; 

- знакомство с дальневосточными писа-

телями; 

- игры в уголках для экспериментиро-

вания, в центрах игр с песком, водой; 

- дидактические игры экологической 

направленности, коллекционирование; 

- проектная деятельность по изучению 

флоры и фауны Амурского района, 

края; 

- целевые прогулки, экскурсии по по-

сѐлку; 

- экологические праздники, акции, иг-

ры экологического содержания. 

Речевое разви-

тие 

Развивать  речь, мышление,     

через знакомство с культурой 

Хабаровского края, народов При-

амурья 

- обогащение словаря через расшире-

ние знаний об окружающем мире; 

- чтение художественной литературы, 

знакомство с произведениями писате-

лей, поэтов Дальнего Востока, народ-

ным творчеством; 

- беседы, решение проблемных ситуа-

ций; 

- словесные игры. 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей к музыкально-

му творчеству родного края; вос-

питывать любовь в родной земле 

через слушание музыки, разучи-

вание песен, хороводов, традиций 

Хабаровского края. Формировать 

практические умения по приоб-

щению детей к различным 

народным декоративно-

прикладным видам деятельности. 

- экскурсии в библиотеку на выставки 

изостудий, детских работ, местных 

художников, с целью расширения кру-

гозора о различных жанрах искусства;  

- слушание произведений народной 

музыкальной культуры; 

- знакомство с Дальневосточными 

композиторами, музыкантами; 

- знакомство с промыслами народов 

Приамурья; 

- знакомство с народными праздника-

ми, обычаями; 

- инсценировка, драматизация сказок 

народов Приамурья. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свобо-

ду, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через тради-

ционные игры, забавы народов 

Приамурья 

- народные игры, спортивные праздники 

и развлечения; 

- соревновательные состязания; 

- физкультурные досуги; 

- неделя здоровья; 

- подвижные игры, игры на асфальте; 

- зимние игры-забавы, катание на лы-

жах, санках, с ледяной горки; 

- занятия из серии «Забочусь о своем 

здоровье». 
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Учебный план дополнительного образования «Робошкола» 

 Количество занятий в 

неделю 

Количество за-

нятий в месяц 

Количество за-

нятий в год 

«Робошкола» 2/25 8 72 

Итого: 2/50   

 

Учебный план дополнительного образования «Грамотейка» 

 Количество занятий в 

неделю 

Количество за-

нятий в месяц 

Количество за-

нятий в год 

«Грамотейка» 2/25 8 72 

Итого: 2/50   
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III. Организационный раздел программы 

Обязательная часть 

3.1. Организация развивающей предметно- пространственной среды группы 

В группе созданы условия для воспитательно-образовательной работы, отвечаю-

щие возрастным, психологическим особенностям детей дошкольного возраста и соответ-

ствующие санитарно-гигиеническим требованиям. Развивающая среда соответствует 

ФГОС ДО и обеспечивает реализацию развития детей по всем направлениям.  

Развивающая предметно-пространственная среда нацелена на обеспечение воз-

можности общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активно-

сти детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: реализацию раз-

личных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических усло-

вий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенно-

стей детей;  учет полоролевой специфики.  

Развивающая предметно-пространственная среда обладает следующими характери-

стиками:  

Насыщенность среды: соответствует возрастным возможностям детей и содержа-

нию программы. Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятель-

ности с разными материалами.  

Трансформируемость среды: воспитатель имеет возможность изменять предметно 

пространственную среду в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от ме-

няющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность среды: разнообразное использование различных составля-

ющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм; нали-

чие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом упо-

требления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования 

в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов - заместителей в 

детской игре).  

Вариативность среды: наличие в группе различных пространств (для игры, кон-

струирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и обо-

рудования, обеспечивающих свободный выбор детей; сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

Доступность среды:   доступность для воспитанников, свободный доступ детей к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность среды: предметно-пространственной среды предполагает соответ-

ствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их ис-

пользования. 

Для организации музыкальных и физкультурных занятий имеется музыкальный и 

физкультурный зал. 

Центр Оборудование 

 

Спортивный 

Мячи большие, мячи маленькие, обручи, флажки, ленты, дорожки 

здоровья, кегли, мячи массажеры, платочки,  кубики, массажные 

дорожки, набивные мячи. 

 

Музыкальный  

Металлофон, дудочки, бубен, барабаны, трубы, погремушки и дру-

гие музыкальные инструменты. 

 

Художественно – 

эстетический 

Магнитно – маркерная доска, маркеры, гуашь, пластилин, каран-

даши, фломастеры, восковые мелки, цветная бумага, цветной и бе-

лый картон, гофрированная бумага, кисти для рисования и аппли-

кации, стеки, емкости для воды, ватные палочки, салфетки, под-
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ставки для кисточек, клеенки, трафареты, поролоновые губки, от-

тиски. 

Экспериментальный Камни, песок, земля, шишки, желуди, ракушки, ватные диски, зем-

ля, палочки, песочные часы, лупы, магниты, баночки, стаканчики, 

образцы различных тканей и бумаги, картотека схем проведения 

опытов. 

Театральный Пальчиковые, маленькие игрушки (по сказкам), ширма, настоль-

ный театр, теневой театр, маски различных персонажей из сказок. 

Художественной 

литературы 

Книжная полка, литературные издания по различным направлени-

ям и темам. 

Строительный  Пластмассовый крупный строительный материал, деревянный 

строительный материал среднего размера, конструктор «Лего», ме-

таллический конструктор, альбомы со схемами, магнитный кон-

структор. 

« Грамотейка» Пособия «Учимся играя»; наглядные пособия; учебный материал 

для обучения детей началам грамоты, картинки на магнитах, 

Материал по познавательно-речевой деятельности: 

Наборы картинок для классификации: виды животных, растений, 

транспорта и др. 

Наборы «лото» 

Серии картинок: времена года, жизнь животных, виды работ и др. 

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение) 

Иллюстрированные книги и альбомы познавательного характера. 

Математический  Блоки Дьенеша, различные дидактические игры. Мелкие конструк-

торы различных видов, мозаика, стаканчики вкладыши, геометри-

ческое лото. 

Сюжетно-ролевых 

игр 

Кухонная мебель, детская посуда, куклы, кроватка, ванночка для 

купания, постельные принадлежности, ряженья, телефоны, клавиа-

туры, машины большие и маленькие, медицинский уголок, мага-

зин, столик детский, муляжи продуктов питания, атрибуты парик-

махера, игрушки для режиссерских игр и т.д. 

Патриотический Государственная символика(герб, флаг, гимн), портрет президента, 

альбомы: «Моя семья», «Мой родной посѐлок», куклы в нацио-

нальных костюмах, альбом с фотографиями народных и государ-

ственных праздников. Генеалогическое дерево». Различные виды 

карт(России, Хабаровского. края, Амурского района) 

 

    Оборудование участка для прогулок 

Оборудование Количество на участке 

Веранда  1 

Скамейка деревянная 2 

Стол деревянный  1 

Песочница 1 

Детская машина 1 

Беседка  1 

Тумба для игрушек 1 

Спортивные снаряды (массажная дорожка) 1 

Малые архитектурные формы 3 
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3.2. Материально-техническое обеспечение программы 

Групповое помещение оборудовано современной мебелью. Групповая комната старшей 

группы включает игровую, познавательную зону и оборудование согласно нормам Сан-

Пин. Групповая комната включает игровую, познавательную, обеденную зоны. Располо-

жение мебели, игрового и другого оборудования отвечает возрастным особенностям и по-

требностям детей. Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает тех-

нике безопасности, физиологии детей.  

№ 

п/п 

Наименование Количество 

Оборудование приемной (раздевальной комнаты) 

1 Шкаф для сотрудников   1 

2 Шкафчики с крючками для верхней одежды и подножи-

ем для обуви детей 

27 

3 Стенд «Меню»  1 

4 Стенд «Режим дня»  1 

5 Стенд времена года  1 

6 Стенд работа с родителями 2 

7 Лавка-скамейка  2 

8 Уголок для детских работ 1 

Оборудование групповой комнаты и спальни 

1 Стол раздаточный 1 

2 Стол письменный 1 

3 Ковѐр 1 

4 Стул взрослый 1 

5 Стол детский 12 

6 Стул детский 27 

7 Учебная зона  для дидактического и раздаточного мате-

риала 

1 

8 Шкаф напольный для 

дидактических игр и пособий 

1 

9 Мольберт магнитный 1 

10 Полка  в изобразительном центре 1 

11 Крючки и  тумба для атрибутов к сюжетным играм 1 

12 Кровати  27 

13 Зеркало напольное для  сюжетно-ролевой игры «Парик-

махерская» 

1 

14 Игровой кухонный гарнитур 1 

15 Витрина магазина  1 

16 Спортивный комплекс  1 

Технические средства 

1 Телевизор   1 

2 Магнитно-маркерная доска 1 

 

Наглядный и дидактический материал для непосредственно образовательной дея-

тельности 

№ 

п/п 

Наименование объектов и 

средств учебно-

методического и дидактиче-

ского обеспечения 

Виды объектов и средств учебно-методического и 

дидактического обеспечения 

1 Дидактические игры и посо-

бия. 

Логические блоки Дъенеша; 

«Весѐлая логика» (набор карточек для развития 
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операций анализа и сравнения); 

«Весѐлый счѐт»; 

«Цифры» (набор карточек на соотнесение кол-ва с 

цифрой); 

«Умные сказки» (математическая подготовка); 

«Мои первые цифры» (набор карточек на соотне-

сение кол-ва с цифрой); 

«Мы считаем» (карты в виде пазлов); 

Логическое домино; Домино; Шашки; Пазлы:  

Конструктор «Лего»; Кубики деревянные; 

Конструктор деревянный 

«Времена года»; «Части суток»; Лото «Животные», 

«Транспорт», «Растения», «Ассоциации»; 

«В гостях у сказки»; «Цепочка из слов»; 

учебный материал для обучения детей началам 

грамоты, элементарным  математическим пред-

ставлениям; «Что сначала, что потом»; «Профес-

сии»; «Ребусы»; «Слоги»; «Весѐлая азбука»; «До-

рожные знаки»; «Основы безопасности»; «Цепочка 

из слов». 

2 Демонстрационные, раздаточ-

ные и иллюстративные мате-

риалы (альбомы, комплекты 

открыток, наборы сюжетных 

картинок, портреты, плакаты, 

фотографии, транспаранты) в  

соответствии с образователь-

ной программой 

1. Распорядок дня. 

2. Мой дом. 

3. Посуда. 

4. Инструменты. 

5. Кем быть? 

6. ПДД. 

7. Овощи. 

8. Насекомые. 

9. Листья и плоды. 

10.  Цветы. 

11. Деревья и кустарники. 

12. Государственные символы. 

13. Кто где живет. 

14. Расскажите детям о фруктах. 

15. Человек. 

16. Машины. 

17. Расскажите детям о космосе. 

18. Защитники отечества (беседы с ребенком) 

19. Расскажите детям о морских обитателях 

20. Пожарная безопасность (беседы с ребенком) 

21. Натюрморты. 

22. Виды спорта. 

23. Цирк. 

24. Продукты питания. 

25. Профессии. 

26. Одежда. 

27. Мебель. 

28. Головные уборы. 

29. Животные (севера, жарких стран, домаш-

ние, дикие, детеныши 

30.  Птицы 

31.  Времена года 
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32.  Ягоды 

33. Грибы 

34. Обувь 

 

3.3. Режим и распорядок дня в группе 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствова-

ния в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочув-

ствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации программы, потребностей участников образовательных отноше-

ний. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб-

ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содер-

жание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответ-

ствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность занятий: для детей 5- 6 лет - не более 25 минут 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличи-

вается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 

1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с про-

должительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длитель-

ность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

 

Режим дня группы на холодный период 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД  8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.35 

Второй завтрак (сок) 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.35-12.05 

Совместная  деятельность взрослого с детьми: игры, общение 12.05-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры  15.00-15.35 

Подготовка к полднику,  полдник 15.35-16.00 

Совместная  деятельность взрослого с детьми: игры, общение 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.25-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.10 

Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.10-19.00 

 

Режим дня группы на теплый период 

Режимные моменты Время проведения  

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30  

 

 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка прогулке, занятиям и выход на улицу 9.00-9.10 

Занимательная деятельность на прогулке 9.10-9.40 
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Второй завтрак 10.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 9.40-12-15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.15-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.30 

Полдник 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30-17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.00-17.10 

Ужин    17.10-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.30-19.00 

 

Расписание занятий в старшей группе №14 

Понедельник 1-я половина дня. 

1.«Познавательное развитие» 

(Ознакомление с окружающим миром) 

2.Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

3.Художественно-эстетическое развитие (Леп-

ка/Аппликация) 

2-я половина дня. 

 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

10.00-10.35 

Вторник  1-я половина дня. 

1. Речевое развитие (Обучение грамоте) 

2.Социально - коммуникативное развитие 

10.10-10.35 Физическое развитие (ФИЗО) 

2-ая половина дня. 

 

Робошкола (Кружок по доп.образованию) 

 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

10.00-10.35 

 

 

16.00-16.25 

Среда 

 

 

 

1-я половина дня. 

Конструирование(Познавательное развитие) 

 Физическое развитие (ФИЗО) 

 

2-ая половина дня. 

Художественно-эстетическое развитие ( рисование) 

 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

 

16.00-16.25 

Четверг 1-я половина дня. 

 Речевое развитие(Развитие речи) 

 Музыка 

 

2-ая половина дня. 

 Дополнительное образование(Робототехника) 

 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

 

 

16.00-16.25 

Пятница 1-я половина дня. 

 Познавательное развитие (ФЭМП)( работа с психологом) 

 Физическое развитие (ФИЗО) 

 

 

2-ая половина дня. 

Развлечение 

 

09.00- 10.00 

 

10.10-10.35 

 

16.00-16.25 

 

3.4.  Система физкультурно-оздоровительной работы 

При температуре воздуха ниже -22 градусов двигательная активность на прогулке 

сокращается, при температуре ниже 32 градусов двигательная активность (п/и, 
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физ.упражнения, индивидуальная работа по развитию движений) проводится в физкуль-

турном зале. 

 На повышение двигательного статуса детей оказывает большое влияние двигатель-

ный режим. Вся физкультурно-оздоровительная работа строится с учѐтом структуры усо-

вершенствованного двигательного режима.   Организованной формой в этом двигатель-

ном режиме является занятия по физической культуре, которая проводятся 3 раза в неде-

лю (2 – в физкультурном зале, 1 –на прогулке).   Проводятся разные виды занятий: 

- игровая, построенные на основе подвижных игр, игр-эстафет; 

- сюжетно-игровая  

- с элементами психогимнастики. 

- тренировочная,  

- комплексная и др.      

Процесс обучения   носит дифференцированный, вариативный характер, использу-

ется принцип чередования активной деятельности с упражнениями на дыхание, релакса-

цию. Используются различные виды гимнастики: дыхательная гимнастика в течение дня, 

гимнастика для глаз, утренняя гимнастика, пальчиковая гимнастика, гимнастика с само-

массажем, музыкально-ритмическая гимнастика, артикуляционная гимнастика, корриги-

рующая.  

 Ежемесячно проводятся физкультурные досуги, спортивные развлечения. Тради-

ционно проводится каникулярная неделя, где дети принимают участие в спортивных ме-

роприятиях, показывая уровень своего физического развития, получают эмоциональный 

заряд от своих достижений. Особенно детям нравится, когда в праздниках активное уча-

стие принимают мамы и папы. 

 Большую роль в оздоровлении детей играют прогулки и походы.   В зимний период 

проводятся ходьба на лыжах, катание с горы, на санках, скольжение по ледяным дорож-

кам, в летний период спортивные игры и упражнения.  Для повышения выносливости 

проводится продолжительный бег в медленном темпе.  

Система закаливания 

 В целях оздоровления организма ребѐнка во всех группах проводятся различные 

виды закаливания. Это воздушные ванны и ходьба по корригирующим дорожкам, дыха-

тельная гимнастика и точечный массаж, а также полоскание горла. 

 Параллельно с физическим развитием идѐт обучение детей основам культуры здо-

ровья. Валеологический материал органично включается в структуру занятий, способ-

ствуя расширению знаний детей о строении человека, влиянии физических упражнений на 

организм, о безопасности жизнедеятельности. С детьми разучиваются комплексы упраж-

нений, направленных на профилактику плоскостопия, дыхательной системы, формируют-

ся навыки самомассажа.   

       Вся физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ строится с учѐтом состояния здоро-

вья и физического развития детей, согласно рекомендаций врача.  

Сетка двигательной активности детей старшей группы №14 

Виды двигательной 

активности                                 

Дни недели 

Понедельник Втор-

ник 

Среда Четверг Пятница 

Утренняя разминка ежедневно 10 минут 

Двигательная деятельность 

между занятиями 

ежедневно 10 минут 

Физкультминутки ежедневно 5 минут 

Физкультурные занятия - 25 мин. 

(про-

гулка) 

25 ми-

нут 

- 25 ми-

нут 

Двигательная активность на 

прогулке № 1 

ежедневно 80 минут 
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 Разминка после сна ежедневно 10 минут 

Двигательная активность на 

прогулке № 2 

ежедневно 50 минут 

Оздоровительный бег ежедневно 6 минут 

Итого в неделю – 16 часов 15 

минут 

171  

мин. 

196  

мин. 

196 

мин. 

171 

мин. 

196  

мин. 

 

График утренних гимнастик 

День недели Время проведения Место проведения 

Понедельник 8-10 Музыкальный зал 

Вторник 8-10 Спортивный зал 

Среда 8-10 Музыкальный зал 

Четверг 8-10 Спортивный зал 

Пятница 8-10 Музыкальный зал 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы в группе 

Направления  вос-

питания 

Мероприятия Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

Патриотическое, по-

знавательное 

Праздник «Детский сад очень рад, вновь 

встречает он ребят» 

«День знаний» 

Музыкальные   

руководители 

воспитатели 

Познавательное  Неделя безопасности «Азбука безопасности» Воспитатели 

«День финансовой грамотности»  

8 сентября 

Воспитатели 

Эстетическое, позна-

вательное, трудовое 

Выставка детских рисунков «Как я провѐл 

лето» 

Воспитатели 

Социальное направ-

ление 

«Утро радостных встреч» Воспитатели 

Месяц хорошего воспитания 

«Что такое хорошо и что такое плохо» 

«Правила поведения в детском саду» 

«Секреты дружбы» 

Воспитатели 

Спортивно – оздоро-

вительное, познава-

тельное 

Спортивное развлечение 

«Утро начинается с зарядки 

Инструктор по физиче-

ской культуре 

Познавательное, эти-

ко-эстетическое 

Литературно-музыкальная гостиная 

«Ах, как хорошо, в садике живется»  (ко Дню 

воспитателя и всех дошкольных работников) 

Музыкальные руководи-

тели 

 Воспитатели 

Патриотическое, 

познавательное со-

циальное  

«День пожилого человека» (беседы, продук-

тивная деятельность) 

Воспитатели 

 

 

Выставка детских рисунков, фотовыставка Воспитатели 

ОКТЯБРЬ  

Патриотическое, 

познавательное, со-

циальное  

«День пожилого человека» (беседы, продук-

тивная деятельность) 

Выставка детских рисунков, фотовыставка 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

«Бабушка рядышком с дедушкой»  

Познавательное, эти-

ко- 

Музыкальная гостиная 

«В мире музыки» 

Музыкальные руководи-

тели 



68 
 

эстетическое  

Патриотическое, по-

знавательное, соци-

альное направление 

Чтение сказок про животных, дидактические 

игры 

Экологический досуг 

«Берегите животных» 

 

 

Воспитатели 

 Виртуальные экскурсии 

«В мире животных» 

 

Патриотическое, по-

знавательное, соци-

альное направление 

«День учителя» (беседы, игровые ситуации, 

сюжетно - ролевые игры) 

Воспитатели 

Познавательное, эти-

ко-эстетическое 

направление 

Праздничная игровая программы 

«А ну-ка, девочки» 

11 октября – Всемирный день девочек 

Музыкальные руководи-

тели 

Познавательное, со-

циальное, трудовое  

Выставка семейных творческих работ ко 

Дню отца «Вместе с папой: творим, рисуем, 

мастерим» 

Фотоколлаж «Папа и я – лучшие друзья!» 

Воспитатели 

Физическое и оздо-

ровительное  

Неделя здоровья «Растем здоровыми» Инструктор по физиче-

ской культуре 

Познавательное, эти-

ко- эстетическое, тру-

довое 

Выставка совместного творчества детей и 

родителей «Осень в моѐм городе» 

Старший воспитатель 

воспитатели 

Этико-эстетическое 

направление 

Музыкальные праздники 

«Осенние истории» 

Музыкальные руководи-

тели 

Воспитатели 

НОЯБРЬ 

Патриотическое, по-

знавательное 

Флешмоб «День народного единства» Воспитатели Музыкаль-

ные 

Физическое и 

оздоровительное, по-

знавательное 

Спортивный досуг «Подвижные игры наро-

дов мира» 

Инструктор по физиче-

ской культуре 

Патриотическое, по-

знавательное, этико-

эстетическое  

3 ноября – День рождения С.Я.Маршака Те-

атрализованные представления «По сказкам 

С.Я.Маршака» 

Выставка детских работ 

«Герои сказок С.Я. Маршака» 

 

Музыкальные руководи-

тели 

 

Воспитатели 

«Книжный мир С.Я.Маршака» (выставка 

книг) 

Воспитатели 

Познавательное, со-

циальное  

12 ноября – Синичкин день 

Краткосрочный экологический проект 

«Синичкин день»  

18 ноября – день рождения Деда Мороза 

Воспитатели 

Патриотическое, по-

знавательное, соци-

альное, физическое и 

оздоровительное  

26 ноября - День Матери в России 

Выставка семейных творческих работ «Вме-

сте с мамой: творим, рисуем, мастерим» 

Спортивный праздник 

«Вместе с мамой веселей» 

Фотоколлаж «Мама и я – лучшие друзья» 

Воспитатели 

Инструктор по физиче-

ской культуре  

Патриотическое, по-Тематический день Воспитатели 
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знавательное «День государственного герба Российской 

Федерации» 

ДЕКАБРЬ 

Социальное, позна-

вательное  

Этические беседы о добре, заботе, сочув-

ствии к детям с ограниченными возможно-

стями здоровья Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Цветик - семицветик» (по мо-

тивам сказки В. Катаева) Коллективная рабо-

та 

«Хоровод доброты» (аппликация из разно-

цветных ладошек) 

Воспитатели 

Физическое и оздо-

ровительное, позна-

вательное  

Спортивный досуг «Мы мороза не боимся, в 

играх с холодом сразимся!» 

Презентации «День героев Отечества» 

Беседы «Что такое Конституция», 

«Я гражданин России» 

Выставка детских рисунков 

«Я живу в России» 

Воспитатели 

Инструктор по физиче-

ской культуре 

Патриотическое, со-

циальное, познава-

тельное  

Социальное, трудо-

вое, 

этико-эстетическое  

Выставка совместного творчества детей и 

родителей 

«Карнавал масок» 

Воспитатели 

Патриотическое, со-

циальное, познава-

тельное, 

этико-эстетическое  

Утренники «Новый год у ворот, он торопится, 

идет!» 

Воспитатели  

Музыкальные руководи-

тели 

 

 

Познавательное, эти-

ко-эстетическое  

«Весѐлый друг детей – Э.Н.Успенский 22 де-

кабря – день рождения Э.Н.Успенского 

Литературная гостиная 

«Успенские чтения» 

Развлечение «Путешествие по сказкам 

Э.Успенского» 

КВН (между группами) 

«Добрая страна Успения» 

Воспитатели 

ЯНВАРЬ 

Патриотическое, со-

циальное, познава-

тельное  

Тематические досуги «Страницы блокадного 

Ленинграда» 

Воспитатели 

Тематический день «Спасибо» 

11 января Международный день «Спасибо» 

Воспитатели 

Патриотическое, эти-

ко- 

эстетическое  

Развлечение «Прощание с ѐлочкой» Музыкальные руководи-

тели 

Физическое и оздо-

ровительное, позна-

вательное, трудовое  

3-е воскресенье января 

«Всемирный день снега и зимних видов спор-

та»  

Спортивный праздник «Зимние забавы» 

Экспериментальная деятельность 

«Что можно сделать со снегом?» 

«Чудеса из снега» 

Снежные постройки совестно с родителями 

Инструктор по физиче-

ской культуре Воспитате-

ли 
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ФЕВРАЛЬ 

Социальное, позна-

вательное  

8 февраля - День российской науки 

Тематический день «Хочу всѐ знать!» 

«Путешествие в страну науки» 

Экспериментирование и исследовательская 

деятельность 

Воспитатели 

Патриотическое, по-

знавательное  

10 февраля – День памяти А.С.Пушкина 

Литературно – театральная гостиная 

«По сказкам А.С.Пушкина» Выставка книг, 

детских рисунков 

Музыкальные  руководи-

тели 

Социальное, позна-

вательное  

14 февраля - Международный день дарения 

книг 

Акция «Подари книгу другу» 

Воспитатели 

Патриотическое, 

познавательное  

Тематический день «День родного языка» Воспитатели 

Патриотическое, фи-

зическое и оздорови-

тельное, познава-

тельное  

Спортивный праздник совместно с родителя-

ми, посвящѐнный Дню Защитника Отече-

ства. 

Инструктор по физиче-

ской культуре 

МАРТ 

Патриотическое, по-

знавательное  

Фотовернисаж «Я и кошка» 

1 марта – День кошек в России 

Воспитатели 

Патриотическое, со-

циальное, этико-

эстетическое 

Праздничные мероприятия к Международ-

ному женскому дню. 

Выставка детских рисунков. 

Музыкальные руководи-

тели Воспитатели 

Патриотическое, со-

циальное, этико-

эстетическое  

«Широкая Масленица» 11.03.2024- 17.03.2024 Музыкальные руководи-

тели Инструктор по физи-

ческой 

культуре 

Патриотическое, со-

циальное, трудовое, 

этико-эстетическое 

Создание мини-музея 

«Театральная игрушка» 

Воспитатели 

Познавательное, эти-

ко- эстетическое  

«Театральная весна» 

(показ театрализованных представлений) 

Музыкальные руководи-

тели 

Воспитатели 

Познавательное, эти-

ко- 

эстетическое  

«По сказкам К.И.Чуковского» 

Выставка книг, детских рисунков 

Воспитатели 

АПРЕЛЬ 

Познавательное, со-

циальное 

«День смеха» 

1 апреля – День смеха 

Воспитатели 

Познавательное, эти-

ко- эстетическое  

«Музыка С.В.Рахманинова» 

ко дню рождения русского композитора, пи-

аниста, дирижера С.В.Рахманинова 

Музыкальные руководи-

тели 

Физическое и оздо-

ровительное, позна-

вательное  

Неделя здоровья. 7 апреля – Всемирный день 

здоровья. 

Инструктор по физиче-

ской культуре Воспитате-

ли 

Патриотическое, со-

циальное, трудовое, 

этико-эстетическое  

«Удивительный мир космоса» Оформление 

книжной выставки Выставка совместного 

творчества 

детей и родителей 

Воспитатели 
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Познавательное  Экологический проект «День Земли» 22 ап-

реля – Международный день Земли 

Воспитатели 

Познавательное  Неделя безопасности. Пожарная безопас-

ность. 

30 апреля – День пожарной охраны. 

Воспитатели 

МАЙ 

Патриотическое, эти-

ко- 

эстетическое  

Тематический досуг 

«9 мая - День Победы» 

Музыкальные руководи-

тели Воспитатели 

Познавательное, эти-

ко- 

эстетическое, физи-

ческое и 

оздоровительное  

Праздничная игровая программа 

«А ну-ка, мальчики» 

 

16 мая – Международный день мальчиков  

Патриотическое, по-

знавательное  

Книжная выставка «Почитаем всей семьей» 

Рисунки на асфальте «Моя дружная семья» 

Квест-игры 

«15 мая – Международный день семьи. 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

Патриотическое, по-

знавательное  

Виртуальные экскурсии по музеям  

18 мая – Международный день музеев. 

Воспитатели 

Патриотическое, по-

знавательное, трудо-

вое  

Выставка совместного творчества детей и ро-

дителей ко Дню города 

Санкт – Петербурга 

«Люблю тебя, Петра творенье!» 

Воспитатели 

Этико-эстетическое  Выпускной праздник 

«До свидания, детский сад!» 

Музыкальные руководи-

тели Воспитатели 

 

 

3.6.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных,  

анимационных произведений для реализации программы. 

Малые формы фольклора. 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народ-

ные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. 
«Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два братца...» (докучная сказ-

ка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый 

да масляный» (обраб. 

И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Бу-

латова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алѐнушка и братец 

Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. 

Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. 

М. Булатова). 

Сказки народов мира. 
«Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Марша-

ка, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с 

чешек. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с 

нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Есть та-

кие мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 

«Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городец-

кий С.М. «Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берѐза»; Заходер 
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Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мош-

ковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин 

А.С. «У лукоморья дуб зелѐный....» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растѐт 

перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Беско-

нечные стихи»;Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные 

просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. 

«Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; Усачев 

А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из 

окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чѐрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яс-

нов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по 

выбору). 

Проза. 

 Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои 

косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа 

по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помо-

гали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по 

выбору);Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-

2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», 

«На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; По-

годин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток мо-

лока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; 

Сладков Н.И. «Серьѐзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» 

(1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котѐнок» (по выбору); Ушинский 

К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и 

наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. 
Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное копытце»; Би-

анки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая 

ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кточем поѐт?», «Лесные до-

мишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); 

Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конѐк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звѐз-

дочка»; Катаев В.П. «Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-

Сибиряк Д.Н. «Алѐнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Моро-

за»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слѐзы»; 

Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гви-

донеСалтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и 

о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. 

«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по 

мотивам романа X.Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 

Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. 

Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. 

В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про ле-

тающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с 

нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. 

 Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. 

А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. 

А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утѐнок» (пер. с 

датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. 
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А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) 

(1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонѐнке» (пер. с англ. К.И. Чуковско-

го), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Марша-

ка) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио.История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Ка-

закевича); Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе 3. 

Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живѐт на крыше, опять 

прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» 

(пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. 

Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое при-

видение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения 

Чипполино» (пер. с итал. 3.Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой). 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Для реализации приоритетного направления в группе создан патриотический 

центр, в котором имеется символика России, Хабаровского края и нашего поселка, пред-

меты декоративно-прикладного творчества. 

Содержание центра: 

• Российский флаг, герб, портрет Президента РФ и другие символики России; 

• Глобус; 

• Куклы в национальных костюмах; 

• Наглядные пособия «История России», «Истоки патриотизма» и др. 

• Альбомы-раскраски «Государственные праздники России», «Народные промыслы» 

и др. 

• Книги, знакомящие детей с разнообразием древних ремесел, материалами, орудия-

ми… 

• Лэп-бук «Хабаровский край» 

• Лото по Хабаровскому краю 

• Демонстрационный материал «Декоративно-прикладное искусство разных народов» 

«Народное искусство», «Национальные костюмы» 

• Декоративные изделия народных мастеров: матрѐшки; деревянные расписные ложки 

и тарелки; предметы Гжель, Хохломы, Городецкой росписи; 

Для реализации программы технической направленности «Робошкола» в ДОУ име-

ется:   

№  Наименование Количество наборов 

1 Конструктор Тико   4 

2 Конструктор шуруповѐрт   6 

3 Робомышь   1 

4 Электронный конструктор Знаток 5 

5 Tinkamo 4 

6 Artist 12 Pro  5 

 Для эффективной реализации кружка «Грамотейка» используются следующие ма-

териалы и инструменты: для занятий имеется просторное, сухое с естественным доступом 

воздуха, светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим нормам. Столы и сту-

лья соответствуют росту детей. Учебная комната оформлена в соответствии с эстетиче-

скими нормами. Игры и канцелярские принадлежности располагаются в доступных для 

детей шкафах. Имеется шкаф для хранения материалов для организации познавательной 

деятельности. Технические средства: ноутбук, музыкальная колонка. 
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Информационное обеспечение 

Раздаточный материал: веера с буквами, рабочие тетради, раскраски, цветные каран-

даши, клей – карандаш, дидактические пособия. 

Примерный режим и распорядок дня вариативной части Программы 
Дополнительное образование и кружковая деятельность осуществляется в группе в 

соответствии с расписанием занятий. Основная организационная форма проведения круж-

ков - очная подгрупповая совместная деятельность педагога и детей. 

Дополнительное образование проводится 2 раза в неделю. Расписание занятий до-

полнительного образования «Робошкола» 

 

Понедельник - 

Вторник 16.30-17.00- 

Среда  

Четверг 16.30-17.00- 

Пятница  

Расписание занятий кружков составлено с учетом возрастных особенностей детей, 

исключают возможность эмоциональной и физической перегрузки детей. 

Название 

кружка 

Время проведения 

«Грамотейка» 16.00-16.25 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


