
Мастер-класс для воспитателей  по теме:  

«Артикуляционная гимнастика как средство укрепления мышц 

органов речи и профилактика нарушений звукопроизношения 

дошкольников» 
 

Цель: Пропаганда логопедических знаний в педагогическом коллективе.  

Задачи: Обучение методике проведения артикуляционной гимнастики с детьми. 

Практическое обучение воспитателей артикуляционным упражнениям. 

 

Уважаемые воспитатели! Эпиграфом нашей сегодняшней встречи я выбрала слова 

одного из самых известных британских политиков Уинстона Черчилля: «Красивая речь – это 

спорт и искусство». Черчилль играл со словами и смыслами как Вивальди со звуком 

скрипки. Но мало кому известно, что в детстве будущий великий оратор был слаб здоровьем, 

шепелявил и заикался. Благодаря силе воли и упорным ежедневным тренировкам, он не 

только справился со своими недугами, но и стал прекрасным оратором. 

Гимнастика для рук, ног — дело нам привычное и знакомое. Понятно ведь, для чего 

мы тренируем мышцы: чтобы они стали ловкими, сильными, подвижными.  

А вот зачем язык тренировать? Ведь он и так «без костей». Оказывается язык — 

главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика просто 

необходима. Ведь язык должен быть хорошо развит, чтобы выполнять тонкие 

целенаправленные движения, именуемые звукопроизношением. Уже с младенческих дней 

ребенок проделывает массу разнообразнейших артикуляционно – мимических движений 

языком, губами, челюстью, сопровождая эти движения диффузными звуками (бормотание, 

лепет). Такие движения и являются первым этапом в развитии речи ребенка; они играют 

роль гимнастики органов речи в естественных условиях жизни. Точность, сила и 

дифференцированность этих движений развиваются у ребенка постепенно. 

Образование звуков речи – это сложный двигательный навык: 

- для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные органы речи - язык, 

губы, небо); 

- артикуляция связана с работой многочисленных мышц (артикуляционных, 

жевательных, мимических, глотательных); 

- процесс голосообразования происходит при участии органов дыхания (гортань, трахея, 

бронхи, легкие, диафрагма, межреберные мышцы)  

ВЫВОД: чтобы создать основу для произношения звуков речи и коррекции речевых 

нарушений, ребенку предстоит научиться управлять своими органами артикуляции, а 

поможет ему в этом специальная артикуляционная гимнастика. 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и 

определенных положений органов речи, необходимых для правильного произношения 

звуков.  

Артикуляционные упражнения бывают двух видов: 

• Статистические – упражнения на удержание определенной артикуляционной позы; 

каждое упражнение выполняется по 10-15 секунд: птенчики, лопаточка, иголочка, горка, 

трубочка, чашечка, грибок и др. 

• Динамические – упражнения для развития подвижности органов речи, скорости 

переключения с одного артикуляционного движения на другое: улыбка-хоботок, заборчик 

бублик, качели, часики, лошадка вкусно, змейка и др. Выполнять динамические упражнения 

необходимо 5-7 раз. Движения проводить неторопливо, четко, ритмично. 

Артикуляционная гимнастика проводится по следующей схеме:  

- упражнения на  развитие подвижности нижней челюсти; 

- упражнения для губ; 

- упражнения для языка; 
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- упражнения на развитие дыхания. 

Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики поможет: 

- улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию (нервную 

проводимость); 

- улучшить подвижность артикуляционных органов; 

- укрепить мышечную систему языка, губ, щек; 

- научить ребёнка удерживать определенную артикуляционную позу; 

- увеличить амплитуду движений; 

- уменьшить спастичность (напряженность) артикуляционных органов; 

- подготовить ребёнка к правильному произношению звуков. 

 

Если у ребенка хороший слух, достаточный запас слов, если он правильно строит 

предложения и согласовывает в них слова, если речь его четкая, несмазанная, но имеется 

дефектное произношение звуков (одного или нескольких), вероятно у него возрастная, 

временная задержка нарушения произношения. Скорее всего, она пройдет сама собой, с 

возрастом, но иногда можно чуть-чуть помочь такому малышу. Для этого важно знать 

причины таких задержек: 

 Иногда это бывает подражание неправильной речи окружающих – не только взрослых, но и 

детей, сверстников. Поэтому постарайтесь сделать так, чтобы правильную, красивую речь 

малыш слышал, гораздо чаще, чем дефектную: читайте ему вслух детские книжки, давайте 

слушать записи сказок в исполнении профессиональных артистов…   

 Очень важно также следить за тем, чтобы при общении с ребенком Вы или родители 

избегали «сюсюканья», «детской речи». Часто этого бывает вполне достаточно, чтобы 

преодолеть речевые ошибки, да и ребенку гораздо приятнее, когда с ним разговаривают, как 

со взрослым. 

 Причинами нарушения произношения могут быть также недостаточное развитие речевой 

моторики: слабость мышц языка и губ или легкое расстройство координации движений 

(неумение выполнять языком и губами точные целенаправленные движения).  

 Но самые коварные причины речевых нарушений – это невидимые причины 

неврологического характера, связанные с ранним органическим поражением центральной 

нервной системы. У таких детей помимо ЗРР (задержки речевого развития) страдает вся 

произносительная система речи, а не произношение отдельных звуков. Такое нарушение 

называется дизартрией. Нарушения артикуляционной моторики у дизартриков носят 

стойкий характер и с трудом поддаются коррекции. Ребенок чаще всего дефектно 

произносит все свистящие и шипящие звуки, искажает произношение соноров (звуков Л, Р) 

или звуки вообще отсутствуют. При их произнесении язык у ребенка может отклоняться в 

какую-либо сторону, воздушная струя направлена не вперед, а идет по краям языка или 

отклоняется влево или вправо. Мы слышим нечеткую, смазанную речь, своеобразный 

хлюпающий шум, как будто каша во рту. Чтобы проверить, не это ли является причиной 

проблем у детей, расскажите им «Сказку о веселом Язычке» и понаблюдайте за тем, как 

они будут выполнять упражнения. Хорошо, если во время сказки ребенок будет видеть себя 

в зеркале. 

 

Рекомендации к проведению упражнений: 

• Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребёнку 

необходим зрительный контроль. После того как малыш немного освоится, зеркало можно 

убрать. Полезно задавать ребёнку наводящие вопросы. Например: что делают губы? что 

делает язычок? где он находится (вверху или внизу)? 

• Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счёт. Но при этом следите 

за тем, чтобы упражнения выполнялись точно и плавно, иначе занятия не имеют смысла.  

• Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течение 5-7 минут, в зависимости от 

возраста и усидчивости ребёнка. 



• Не следует предлагать детям более 2-3 упражнений за раз. Из выполняемых двух-трех 

упражнений новым может быть только одно, второе и третье даются для повторения 

и закрепления. 

• Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз. Статические упражнения выполняются по 10-

15 секунд (удержание артикуляционной позы в одном положении). 

• Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка 

прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении. Ребенок 

должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно 

контролировать правильность выполнения упражнений. 

• . Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ. 

• Занимаясь с детьми 3-4-летнего возраста, следите, чтобы они усвоили основные 

движения. 

• К детям 4-5 лет требования повышаются: движения должны быть всё более чёткими и 

плавными, без подёргиваний. 

• В 6-7-летнем возрасте дети выполняют упражнения в быстром темпе и умеют удерживать 

положение языка некоторое время без изменений. 

• При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную 

последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше 

эмоционально, в игровой форме (стихи, сказки о веселом язычке) 

 

Работа организуется следующим образом: 

1. Воспитатель рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые приемы. 

2. Показывает его выполнение. 

3. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение. 

 

Воспитатель, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить за 

качеством выполняемых ребенком движений:  

 точность движения, плавность,  

 темп выполнения,  

 устойчивость, 

 переход от одного движения к другому.  

 Также важно следить, чтобы движения губ и языка выполнялись симметрично по 

отношению к правой и левой стороне лица. В противном случае артикуляционная 

гимнастика не достигает своей цели. 

        Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность движений 

органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезает, движения становятся 

непринужденными и вместе с тем координированными. 

       В процессе выполнения гимнастики важно помнить о создании положительного 

эмоционального настроя у ребенка. Нельзя говорить ему, что он делает упражнение 

неверно, - это может привести к отказу выполнять движение. Лучше покажите ребенку его 

достижения («Видишь, язык уже научился быть широким»), подбодрить («Ничего, твой 

язычок обязательно научиться подниматься кверху»). 

        Если у ребенка при выполнении упражнений долго (около 1 месяца) не 

вырабатываются точность, устойчивость и плавность движений органов артикуляции, это 

может означать, что вы не совсем правильно выполняли упражнения или проблема ребенка 

серьезнее, чем вы думали. В обоих случаях ребенка нужно обязательно показать 

специалисту-логопеду.  А логопед  решит – нужна ли помощь других специалистов: 

невропатолога, стоматолога (подъязычная связка, неправильный прикус) или 

отоларинголога. 

 

 



Практикум по артикуляционной гимнастике 
Базовый комплекс артикуляционной гимнастики. 
Упражнения для формирования позиции губ 

"Улыбка". Удерживание губ в улыбке, зубы не видны. 

"Заборчик". Рот закрыт. Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке. 

"Хоботок". Вытягивание сомкнутых губ вперед. 

"Бублик". Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть выдвинуты вперед. Верхние и нижние 

резцы обнажены. 

Упражнения для язычка. 

"Птенчики". Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости. 

"Лопаточка". Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

"Иголочка". Рот открыт. Узкий направленный язык выдвинут вперед. 

"Вкусное варенье". Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык 

вглубь рта. 

"Чашечка". Рот широко открыт. Передний и боковые края широкого языка подняты, но 

не касаются зубов. 

"Горка". Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка поднята 

вверх. 

"Качели". Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку. 

"Часики". Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбке. Узким язычком попеременно 

тянуться к уголкам рта. 

"Змейка". Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать вглубь рта. 

"Грибок". Рот открыт. Язык присосать к небу. 

"Лошадка". Присосать язык к небу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть 

подъязычную связку. 

"Маляр". Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов 

до мягкого неба. 

"Гармошка". Рот открыт. Язык присосать к небу. Не отрывая язык от неба, сильно 

оттягивать вниз нижнюю челюсть. 

"Катушка". Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты 

к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывается» вперед и убирается вглубь рта.  

 

 

 

Язычок наш не скучает. 

В доме сказки сочиняет. 

Сказки эти он расскажет 

И картинки нам покажет.  

 

 

Сказка о Веселом Язычке 

Жил-был Веселый Язычок в своем домике. 

Догадайся, что это за домик. 

В домике этом  

Красные двери,  

Рядом с дверями  

Белые звери.  

Любят зверюшки  

Конфеты и плюшки.  

Этот домик - рот. Двери в домики то открываются, то 

закрываются (рот закрыт, открыт). Непоседливый Язычок не сидит на месте. Он часто 



выбегает из Домика (высунуть язык). Вот он пошел погреться на солнышке, отдохнуть на 

крылечке (язык "лопаткой" на нижней губе). Подул легкий ветерок, Язычок поежился (язык 

"стрелочкой"), спрятался в домик и закрыл за собой дверь (язык убрать, рот закрыть). А на 

дворе солнце спряталось за тучки и забарабанил по крыше дождь (языком стучим в зубы, 

произносим "д-д-д-д"). Язычок не скучал дома, напоил котенка молоком. Котенок лакал 

молочко (водим языком по верхней губе сверху вниз, рот открыт), потом он облизнулся 

(облизать верхнюю и нижнюю губы справа налево, слева направо) и сладко зевнул (рот 

широко открыт). Язычок посмотрел на часы, они тикали: "тик-так" (рот открыт, губы в 

улыбке, кончиком языка дотрагиваться до уголков рта). Котенок свернулся клубочком. 

"Пора и мне спать", - подумал Язычок. 

 

ПОМНИТЕ: гимнастика не должна ребенку надоедать, следите, чтобы ребенок от нее не 

уставал! Не потерять интерес у детей к занятиям вам помогут артикуляционные сказки, 

различные реквизиты. 

Уважаемые воспитатели, только целенаправленная систематичная работа по развитию 

артикуляционного аппарата поможет детям научиться произносить правильно звуки 

русского языка. Успехов Вам! 

Спасибо за внимание, дорогие воспитатели! 

 


