
Развитие речи у детей 2-3 лет  
(нормы, особенности развития,  

как научить ребенка разговаривать в 2 года) 
 

     Практически все родители задумываются над тем, как научить ребенка 

говорить в 2 года. В этом возрасте детей начинают очень активно готовить к 

посещению детского садика, а некоторые малыши уже не первый день 

являются его постоянными посетителями. Это одна из наиболее весомых 

причин, почему мамы и папы столь обеспокоены развитием речевой 

деятельности у ребенка, ведь очень важно, чтобы маленький человечек смог 

объяснить, чего он хочет, в чем нуждается, что его беспокоит. 

     Многие родители беспокоятся о развитии речи ребенка 2-3 лет. В этом 

возрасте ребенок готовится ко взрослой жизни – выходу в детский сад. 

Важно понять развивается ли ребенок нормально или есть причины для 

беспокойства. 

Среднестатистические нормы 

     В норме речь ребенка в 2 года не очень богатая и разнообразная. 

     Словарный запас ребенка 2 лет составляет 200-300 слов. К этому возрасту 

малыш должен понимать обращенную к нему речь взрослых и уметь 

составлять простые предложения из 2-3 слов. 

     Вполне нормальным явлением является то, что дети в 2 года еще не всегда 

используют полноценные предложения. Они могут выговаривать некоторые 

слова в неправильных склонениях, иногда путать род. 

     То есть, ничего страшного, если мальчик скажет: “я поела” – дело в том, 

что ребенок в первую очередь наследует речь взрослых, и, если он чаще 

всего контактирует с матерью, он может говорить о себе в женском роде. Со 

временем малыш осознает разницу, и будет употреблять неправильные 

словоформы реже. 

     Бывает и так, что в первые годы ребенок говорит очень мало, только 

называет предметы, которые его интересуют. Если что-либо вызывает 

беспокойство, проконсультируйтесь с психологом. Может оказаться, что 

интеллектуальное развитие малыша в норме, но у него нет потребности 

говорить много, ведь и без этого он получает все необходимое и может на 

вполне удовлетворительном для него уровне контактировать с 

окружающими. 

Правила развития речи 
     Если вы задумываетесь над тем, как научить ребенка рано разговаривать, 

следуйте нескольким правилам: 

     Общаться с ребенком начинайте с самого рождения. Желательно говорить  

со своим чадом еще в период внутриутробного развития. 

     Не забывайте поддерживать зрительный контакт. Это важно для 

нормального психологического, эмоционального, интеллектуального 

развития, и, соответственно, нормального развития речи. 



     Частые повторения только на пользу. Чтобы ребенок точно осознал, как 

называется тот или иной предмет, в раннем возрасте повторять нужно не 

десятки раз, а сотни или тысячи. Рассматривая вместе картинки, книжки 

повторяйте малышу то, что изображено на них. Гуляя на прогулке 

проговаривайте все, что видите, медленно, четко и понятно произнося слова. 

Ярко артикулируйте. Пусть ребенок видит, как движутся ваши губы и язык, 

как изменяется мимика во время разговора. Так он поймет, что нужно 

сделать, чтобы получились нужные звуки. 

     Обязательно поощряйте любые попытки малыша говорить с самого 

раннего детства. Сначала он будет говорить неправильно, но ваша похвала и 

позитивное подкрепление поможет ему лучше развиваться. 

     Не забывайте о том, что учить ребенка разговаривать необходимо чем 

раньше, тем лучше, обязательно прикладывать к этому усилия регулярно. 

Выделите 10-15 минут ежедневно для занятий по развитию речи. Это время 

посвятите артикуляционной гимнастике, развивающим играм или 

упражнениям. Лучше, если это буту утренние часы, когда малышу легко 

будет удерживать свое внимание на занятии. 

     Уделите внимание чтению сказок. Старайтесь каждый вечер читать сказки 

малышу. Чтение сказок пополнит словарный запас малыша и будет 

способствовать формированию активной речи. Во время чтения сказок не 

забывайте об интонациях и акцентах – эмоциональная окраска речи усилит 

интерес ребенка. Повторное чтение одних и тех же сказок имеет много 

преимуществ – они позволяют ребенку улавливать разные нюансы, развивать 

понимание сложных предложений. 

Что влияет на развитие речи у двухлетки 

     На то, как будет развиваться речь у детей в 2-3-летнем возрасте, в первую 

очередь влияют индивидуальные особенности каждого отдельного ребенка. 

Темперамент, характер, потребности малыша – это факторы, которые в 

первую очередь влияют на то, когда малыш начнет разговаривать и 

насколько богатой будет его речь. 

     Здоровый, полноценно развитый ребенок-молчун даже с очень высоким 

интеллектом может и в три года лишь изредка выдавливать из себя слово-

другое, в то время, как разговорчивый открытый ребенок с года начинает 

щебетать, когда еще не может четко выговорить ни одного длинного слова. 

Кроме индивидуального фактора особое значение имеет среда, в которой 

малыш растет. Совсем не совпадением является то, что ребенок, с которым 

часто разговаривают, начинает общаться раньше, проявляет больше интереса 

к контактам со сверстниками. 

Естественно, затруднения в развитии речи могут быть связаны с 

неврологическими проблемами, повреждением мозга, психологическими 

травмами, дефектами речевого аппарата. 

Факторы правильного обучения речи 

     Если ребенок в 2 года не говорит важно пройти обследования: проверить 

слух, получить консультацию отоларинголога и детского невролога. 
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     Задумываясь о том, как научить вашего ребенка разговаривать в 2 года, 

нужно обязательно определить, есть ли какие-либо проблемы, и в чем для 

вашего ребенка заключаются основные трудности. 

     Большие проблемы с речью могут быть в том случае, если имеет место 

невралгическая патология, проблемы со слухом, неправильный прикус. В 

этом возрасте ребенок может не выговаривать некоторые звуки, но 

беспокоиться не стоит. Артикуляционный аппарат пока еще не полностью 

сформирован и не достаточно натренирован. 

     Речь вашего ребенка в 2 года будет в норме, если его развитием будете 

заниматься в первую очередь вы сами. Обращение к логопеду – чужому для 

ребенка человеку, в некоторых случаях может дать обратный эффект – 

замедлить процесс. Тем более, что в таком возрасте еще рано определять, 

есть ли у ребенка речевые проблемы. К примеру, склонность к речевым 

нарушениям более точно проявляет себя только с 4 лет. 

Упражнения и игры для речевого развития 

     Регулярные занятия: артикуляционная гимнастика, игры и упражнения 

помогут научить ребенка говорить. 

Лучше всего развитие речи, интеллекта для детей 2-3 лет проходит в том 

случае, если обучающие занятия проходят в игровой форме. На пользу также 

пойдут стишки, песни, игры, развивающие общую и мелкую моторику. 

Мы делили апельсин. 

Много нас, 

А он один. 

Малыш сжимает и разжимает пальцы обеих рук в кулаки. 

Эта долька – для ежа. 

Эта долька – для стрижа. 

Эта долька – для утят. 

Эта долька – для котят. 

Эта долька – для бобра 

По очереди загибаем пальцы, начиная с большого. 

А для волка – кожура. 

Сжимаем пальцы обеих рук в кулаки 

Он сердит на нас – беда; 

Разбегайтесь – Кто куда! 

Резко разжимаем пальцы, сжатые в кулаки. 

Развитие мелкой моторики малыша: 
Создайте «сухие бассейны» для малыша из разных круп: риса, гречки, 

гороха, пшена. Для этого насыпьте крупы в пластиковые контейнеры. 

Зашейте крупы в тканевые мешочки, используйте их для игры с малышом. 

     Используйте колючие резиновые мячики, щетки для волос для 

стимуляции ладошек малыша. 

     На развитие речи у ребенка в 2 года положительно влияет такая игра, как 

подражание голосам животных. Это занятие хорошо стимулирует тренировку 

артикуляции, к тому же является отличным развлечением, интересным и 

веселым для самого малыша. 



Молока налили мало! 

Замяукал котик: «Мяу!» 

 

«Гав-гав-гав!» — собака лает 

И чужих в дом не пускает. 

 

«Где теленок? Не пойму? — 

Замычит корова: «Му-у-у». 

 

Цыпленок запищал: «Пи-пи! 

Где же братики мои?» 

 

Утка крякает: «Кря-кря! 

Много деток у меня». 

 

На заборе, наверху, 

Петух поет: «Ку-ка-ре-ку!» 

 

Квохчет курица: «Ко-ко! 

Кормить цыпляток нелегко!» 

 

Козочка кричит: «Ме-ме! 

Дайте свежей травки мне». 

 

Ржет  лошадка: «И-го-го! 

Ехать очень далеко». 

 

Дятел сел на толстый сук 

И стучит: «Тук-тук! Тук-тук!» 

 

Лягушка квакает: «Ква-ква! 

Здесь очень вкусная трава». 

 

Сидит кукушка на суку. 

Она кричит: «Ку-ку! Ку-ку!» 

Общие правила обучения детей 

     Благоприятная атмосфера в семье, эмоциональный контакт с 

родителями – важный фактор речевого развития детей 2-3 лет. 

     На то, какой будет речь конкретного ребенка в 2,5 года, влияет и ваше 

отношение. Все должно проходить в спокойной и гармоничной атмосфере, 

которая в первую очередь наполнена любовью. Уже в первые дни жизни, во 

время практики первого эмоционального общение матери с ребенком 

закладывается фундамент для дальнейшего развития малыша. 

     Задумываясь над тем, как учить ребенка правильно, в первую 

очередь ориентируйтесь не на общие нормы, а на него, как личность. 

Скорее всего общение ребёнка с другими будет таким же, как ваше общение 

с ним. Иногда вас будут удивлять “взрослые” привычки ребенка, но стоит 

понимать, что именно вы, осознанно или неосознанно, поспособствовали их 

формированию. 

     Подбирать и применять упражнения для развития речи у детей нужно не 

только тогда, когда уже обнаружились проблемы – этим нужно заняться 

заранее. Тем более, занятия в игровой форме сделают досуг малыша более 

наполненным, захватывающим. Профессионалы разрабатывают специальные 

речевые игры с учетом интересов и возможностей ребенка, что всегда ведет к 

лучшим результатам. 

     Позднее развитие речи детей не должно вас беспокоить, если такое 

явление свойственно для их типа характера. 

     Не нужно ориентироваться на то, когда заговорил сын соседки или дочка 

коллеги, ведь ваш маленький человечек отличается от каждого живого 

существа. 



     Возможно, для вашего ребенка будет нормальным произнести первое 

слово только после года, а начинать общаться полноценными 

предложениями с трех лет. 

Как учить ребенка говорить 

     Чтобы научить ребенка говорить в 2 года, старайтесь уделять малышу 

больше внимания: общайтесь с ним, играйте, делайте простые упражнения. 

     Чтобы стать настоящим профи и помочь своему чаду, вам не обязательно 

иметь многолетний опыт общения с малышами. Просто используйте игры на 

развитие речи у ребенка 2 лет. Регулярно общайтесь с малышом и будьте 

очень внимательны к нему. Стоит уделить внимание и тому, что советуют 

хорошие педиатры, к примеру, Комаровский. 

     Доктор Комаровский считает, что нельзя сравнивать детей и мерить всех к 

одинаковым нормам. Достаточно обеспечить малышу нормальную среду для 

развития: ограничить пользование гаджетами и наладить общение между 

детьми и их родителями. 

     Если мы учим малыша, но при этом не знаем правил о том, как развивать 

речь ребенка, не стоит беспокоиться. Даже если вы уделите внимание 

советам экспертов позже, вы сможете улучшить развитие деток, в каком бы 

то ни было возрасте. Но чем раньше вы начнете заниматься ребенком, тем 

лучшими будут результаты. 

     Веселыми помощниками для вас и малыша станут игрушки для развития 

речи: 

 игрушки с прорезями типа копилок; 

 мозаики 

 игрушки со стержнями, на которые нужно надевать предметы 

 пирамидки 

 шнуровки 

     Если вы хотите применять для деток какие-либо препараты, обязательно 

консультируйтесь с врачом. Даже витамины и минералы запрещено 

принимать бесконтрольно. 

     Занятия по развитию речи с детьми 3-4 лет могут проводить 

профессиональные логопеды, но только в случае, если у малышей 

соответствующий эмоциональный настрой. Только положительное 

настроение способствует хорошему усвоению знаний и положительному 

результату обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ 

 

Игра "Угадай, кто идет". 

После просмотра книг с картинками животных поиграйте с ребенком в игру, в которой 

нужно изображать повадки животных. 

Например, так: "Вот идет медведь, он идет медленно, тяжело, вот так, как звучит бубен". 

Постучите медленно в бубен, а ребенок изображает, как ходит медведь. 

"А вот так прыгает воробушек, быстро-быстро, так, как сейчас зазвучит бубен". 

Быстро постучите в бубен, а ребенок прыгает, как воробушек. 

Игра «Повторяй за мной». 

Формирует навыки правильного произношения, разбивает артикуляционный аппарат. 

Читайте ребенку короткие рифмовки и просите повторять за вами последний слог: 

Ногу выше, шаг смелей — лей-лей-лей, лей-лей-лей. 

Мы увидим листопад — пад-пад-пад, пад-пад-пад. 

Милый зайчик не скучай — чай-чай-чай, чай-чай-чай. 

Ма -ма-ма – я сама. 

Мо-мо-мо – лук помой. 

Мы-мы-мы – ждем зимы. 

Ла-ла-ла - стоит Мила у стола, 

Лу-лу-лу - идет Мила к столу, 

Лю-лю-лю - на столе цветок полью. 

По-по-по – песню пой. 

Пы-пы-пы – вытри пыль. 

Пу-пу-пу – летит пух. 

Бо-бо-бо – большой забор. 

Бы-бы-бы – в лесу грибы. 

Ба-ба-ба – бежит кабан. 

Но-но-но – у нас темно. 

На-на-на – стоит стена. 

Ны-ны-ны – идут слоны. 

Га-га-га – у козы рога. 

Гу-гу-гу – по лугу бегу. 

Ха-ха-ха – поймал петуха. 

Хи-хи-хи – поел ухи. 

Са-са-са - по лесу идет лиса, 

Со-со-со - лиса катит колесо, 

Сы-сы-сы - хвост красивый у лисы, 

Су-су-су - видел я в лесу лису. 

Та-та-та – поймай кота. 

Ту-ту-ту – поет петух. 

То-то-то – поем батон. 

Ду-ду-ду – домой пойду. 

Ды-ды-ды – попей воды. 

Да-да-да – пойду сюда. 

За-за-за – на лугу стоит коза. 

Зу-зу-зу – мы увидели козу. 

Зе-зе-зе – травку дали мы козе. 

Ша-ша-ша – в камыше нашла мыша. 

Шо-шо-шо – мышке с нами хорошо. 

Ши-ши-ши – ее любят малыши. 

Шу-шу-шу – шишки мышке я сушу. 

Ву-ву-ву – лови сову. 

Во-во-во – воет волк. 

Вы-вы-вы – бегут львы. 

Ко-ко-ко – рот далеко. 

Ка-ка-ка – дай молока. 

Ку-ку-ку – лежи на боку. 

Игра "Угадай по голосу". 

Соберите игрушки, изображающие зверушек, голоса которых вы могли бы воспроизвести. 

Предложите ребенку игру "Угадай, кто к тебе пришел в гости". 

Спрятавшись, подаете голос: "Ав-ав-ав! Угадай, Машенька, кто это к тебе пришел?" Если 

ребенок не называет, скажите сами: "Это собачка пришла к Машеньке", покажите и 

отдайте ребенку собачку. Продолжайте игру, поменяйтесь с ребенком ролями. 

Игра «Кто дольше». 

В этой игре очень простые правила. Например, кто дольше протянет звук «а», «у»или 

любой другой гласный. 

Игра «Как зовут зверят?». 

Игра развивает память и речь. 

Задайте малышу вопросы. Если ребенок говорит хорошо, он будет отвечать сам. Если он 

говорит неуверенно, предложите ему повторять ваши слова: 

Как зовут детенышей собачки? — Щенки! 

Как зовут детенышей кошечки? — Котята! 



Как зовут детенышей коровы? — Телята! 

Как зовут детенышей курочки? — Цыплята! 

Как зовут детенышей овечки? — Ягнята! 

Как зовут детенышей утки? — Утята! 

Игра «Для чего нужна вода?». 

Игра развивает речь, расширяет кругозор. 

Задавайте малышу вопросы, чтобы он учился связывать разные понятия, обобщать и 

точно формулировать ответы. Например: «Для чего нам нужна вода?» — «Чтобы пить, 

поливать цветы, купаться». 

Спросите, для чего нужны ложка, кружка, стул и т. д. 

Постепенно вопросы должны становиться сложнее, Например: «Для чего нужны 

телевизор, солнце, день, ночь?» 

Игра "Угадай слово". 

Загадываете ребенку загадки, он должен догадаться и назвать недостающее слово. 

Ты не бойся - это гусь, 

Я сама его. (боюсь). 

Чик-чирик! Не робей! 

Я бывалый. (воробей). 

Я рубашку сшила Мишке, 

Я сошью ему. (штанишки). 

- Иго-го! - кричит ребенок, 

- Значит, это. (жеребенок). 

Кто один имеет рог? 

Это толстый. (носорог). 

Вместо носа - пятачок, 

Вместо хвостика - крючок. 

Голос мой визглив и звонок, 

Я веселый. (поросенок). 

У меня пропал носок, 

Утащил его. (щенок). 

Я встаю на заре, 

Разбужу всех во дворе. 

У меня есть гребешок, 

Кто же я?. (петушок). 

Апельсины и бананы 

Очень любят. (обезьяна). 

Вы зимой кормили птиц - 

Голубей, ворон, синиц? 

Не теряйте ни минутки: 

Под мостом зимуют. (утки). 

Он мурлычит и поет, 

Угадали? Это. (кот) 

Он в берлоге зиму спал, 

Лапу бурую сосал, 

А проснулся, стал реветь. 

И зовут его. (медведь). 

Любит он на солнце греться, 

В полосатое одеться, 

И как сахар он на вкус, 

А зовут его. (арбуз). 

Как гора огромный он - 

Очень добрый, 

добрый. (слон). 

Игра «Голоса животных». 

Игра способствует развитию речи, артикуляционного аппарата, знакомит с животным 

миром 

Материалы: карточки с изображениями животных или игрушки-животные. 

Покажите ребенку карточки с животными, рассмотрите их внимательно. 

Расскажите малышу, где обитает то или иное существо, чем оно питается. Одновременно 

знакомьте ребенка с голосами и звуками животных. Очень полезно ходить в зоопарк или 

слушать голоса в записи. После этого можно проводить обобщающее занятие. 

Показывайте ребенку карточки и попросите назвать изображенных животных и 

вспомнить, кто какие звуки издает. 

корова — мычит (му-у-у) 

кошка — мяукает (мяу-мяу) 

воробей — чирикает (чирик-чирик) 

ворона — каркает (кар-кар) 

гусь — гогочет (га-га-га) 

слон — трубит (ту-у-у) 

собака — лает (гав-гав) 

индюк — кулдыкает (кулды-кулды) 

кабаны, свиньи — хрюкают (хрю-хрю) 

лошадь — ржет (и-го-го) 

лягушка — квакает (ква-ква) 

мышка — пищит (пи-пи-пи) 

осел — ревет (иа-иа) 

петух — поет, кукарекает (кукареку) 

пчела — жужжит (ж-ж-ж) 

коза — блеет (ме-е-е) 



утка — крякает (кря-кря) филин — ухает (уху-уху)

Не спрашивайте ребенка сразу обо всех животных. 

Игра «Закончи слово». 

Игра способствует развитию речи, памяти, внимания. 

Попросите малыша закончить слово, которое вы произносите. Например: мага-зин, коло-

бок, доро-га. 

Если ребенку трудно сориентироваться, можно показать картинки. 

Упражнения на внимание и память "Чего не хватает на столе?". 

Расставьте на столе 3-4 игрушки, попросите ребенка внимательно посмотреть на эти 

игрушки. 

Далее вы убираете одну игрушку (в это время ребенок отворачивается) и говорите: 

"Угадай, Максимка, чего не хватает на столе, какой игрушки?" 

Если ребенок справляется с этим заданием, увеличивайте количество игрушек. 

Затем поменяйтесь ролями - теперь ребенок прячет игрушку, а вы отгадываете. 

Ту же игру проводите с добавлением игрушек: "Посмотри, Максимка, внимательно, что 

появилось на столе, какая игрушка?" 

Так же, как и в предыдущей игре, расставляете на столе 3-4 игрушки. Ребенок 

внимательно смотрит, какие игрушки стоят на столе и как они расположены. Затем, когда 

ребенок отвернется, поменяйте что-либо, например, лисичка теперь сидит в машине. 

Ребенок отгадывает, что изменилось, что стало не так, как было. 

По мере усвоения ребенком смысла этой игры усложняйте задание. 

Дайте ребенку такое задание: "Посмотри на меня внимательно, запомни все в моей 

одежде, затем я выйду из комнаты, а когда войду, ты должен угадать, что изменилось. 

"Выходите из комнаты и, например, надеваете шапку, входите в комнату. Ребенок 

смотрит на вас, видит, что появилась шапка, которой раньше не было. Вы хвалите 

ребенка, и игра продолжается дальше. 

Усложняйте постепенно задание, меняйтесь ролями. 

Игра «У меня зазвонил телефон». 

Игра способствует развитию речи, пополнению словарного запаса. 

Поиграйте с малышом в «Разговор по телефону». В качестве телефона можно 

использовать любые предметы: кубики, детали от конструктора. По очереди изображайте 

звонок телефона. 

Поговорите с ребенком от своего имени, задавая простые вопросы. 

Меняйтесь ролями. 

Разговаривайте от имени игрушек, животных. 

Игра "Спрячь шарики". 

Ставите на стол три емкости разной величины (с крышками) и кладете три шарика тоже 

разной величины. Попросите ребенка спрятать большой шарик в большую банку, средний 

шарик - в среднюю, а маленький - в маленькую. Затем нужно закрыть каждую банку 

соответствующей по размеру крышкой. После этого вынуть шарики из банок и вложить 

банки друг в друга (спрятать все банки в одну большую). 

Упражнения с разрезными картинками. 

Возьмите картинку с нарисованным на ней хорошо знакомым ребенку предметом. 

Разрезаете эту картинку на две части и просите ребенка соединить эти части вместе, 

угадать, что это за предмет. 

Если у ребенка это задание не получается, готовите две одинаковые предметные 

картинки, одна из которых разрезана на две части. 

Даете ребенку разрезанную картинку, показываете ему целую и говорите: "Вот посмотри 

на эту картинку, на ней нарисован дом; сложи две части, чтобы у тебя получилась такая 

же картинка, с домиком". 

Далее предлагаете ребенку картинки, разрезанные на 3, 4 части. 

 



Упражнения для тонкой моторики пальцев "Рисование". 

Как можно чаще рисуйте вместе с ребенком. Научите его рисовать паровозик, домик, 

машинку, солнышко, шарик и т. д. 

"Рисуем шарики". 

Прочитайте ребенку стихотворение В. Антоновой: 

Шарики, шарики 

Подарили нам! 

Красные, синие 

Дали малышам! 

Шарики подняли 

Мы над головой. 

Заплясали шарики - 

Красный, голубой! 

Дайте ребенку лист бумаги и цветные карандаши. Попросите его нарисовать эти шарики и 

закрасить их в разные цвета. Напоминайте ребенку: "Шарики летят высоко вверх, в 

разные стороны". 

Рисуем красками. 

На листе бумаги нарисуйте елки, траву. Дайте ребенку этот рисунок, пусть он нанесет 

краской мазки (следы) сказочных персонажей, например, из сказки "Колобок". Расскажите 

ребенку эту сказку. Покажите, как можно изобразить следы волка, зайца, медведя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


